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1. Пояснительная записка 
 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана совместной 

образовательной деятельности 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

■ Федеральными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. N 1155, зарегистрированным в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30 384); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Утверждена приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25 ноября 2022г.  №1028); 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. N 

1014); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

■ Локальными актами: 

- Уставом Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Новоуральского городского округа – детский сад 

комбинированного вида «Гармония»; 

- Положением о структурном подразделении – детском саду № 22 «Надежда» Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения Новоуральского городского округа – детский сад комбинированного вида «Гармония». 

С целью обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности в интересах детей и персонала структурного подразделения – детского сада 

№ 22 «Надежда» на основании Письма Правительства Свердловской области от 22.05.2020г. № 33-01-81/2447 «О направлении проекта декларации о 

соответствии санитарно-эпидемиологической безопасности образовательной организации расположенных на территории Свердловской области», 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16) 

организуется образовательная деятельность. В связи со стабилизацией эпидемиологической ситуации, наличием тенденции к снижению уровня 

заболеваемости гриппом и ОРВИ внесены изменения в режим дня и расписание образовательной деятельности: 

- предусматривается максимальное проведение образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки, в том числе, 

физкультурной, музыкальной, изобразительной деятельности и т.д.; 

- разрешается проведение массовых мероприятий с количеством участников до 50 человек; 
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- рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок с учетом климатических условий и возрастных особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста составляет не менее 3 - 4 часов; 

- во время режимных моментов обеспечивать организацию просветительской деятельности с воспитанниками с целью осознанного соблюдения 

детьми правил личной гигиены. 

 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу 

учебного плана совместной образовательной деятельности 

 

Основными задачами учебного плана совместной образовательной деятельности являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки; 

- реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- принцип событийности построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, в рамках решения проблемных ситуаций, организации 

образовательных событий, самостоятельной деятельности детей при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

- построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155); Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 ноября 2022г.  №1028); Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой дошкольного образования детского сада № 22 «Надежда»; с учетом регионального 

компонента, и специфики организации образовательного процесса через выполнение Сетевых стандартов проекта «Школа Росатома» для дошкольных 

образовательных учреждений. 
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2. Учебный план образовательной деятельности 
 

2.1 Учебный план в группах общеразвивающей направленности для 

детей дошкольного возраста 

 

Образовательная область 

с учетом интеграции с другими ОО 
Виды детской деятельности 

Младшая группа 

(4-й  год жизни) 

Средняя группа 

(5-й  год жизни) 

Старшая группа 

(6-й  год жизни) 

Подготовительная к 

школе группа 

(7-й  год жизни) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

игровая 

коммуникативная 

познавательно-исследовательская 

трудовая  

* * * * 

Познавательное развитие 
познавательно-исследовательская 

коммуникативная 

конструирование 

* 

1 (15 мин) 

* 

1 (20 мин) 

* 

1 (20 мин) 

* 

1 (30 мин) 

Речевое 

развитие 

коммуникативная 

познавательно-исследовательская 

восприятие художественной литературы и 

фольклора 

 

* 

1 (15 мин) 

* 

1 (20 мин) 

* 

1 (20 мин) 

1 (25 мин) 

* 

1 (30 мин)  

Художественно-

эстетическоеразвитие 

изобразительная 

конструирование 

музыкальная 

восприятие худ.лит-ры и фольклора 

* 

2 (30 мин) 

* 

2 (40 мин) 

* 

2 (50 мин) 

* 

2 (60 мин) 

Физическое развитие  
двигательная 

игровая 
* 

2 (45 мин) 

* 

2 (60 мин) 

* 

3 (75 мин) 

* 

3(90 мин) 

Итого максимальный возможный 

объем образовательной нагрузки 

Мин. 120 + 30 (ЧФУ) 160 + 40 (ЧФУ) 225 + 100 (ЧФУ) 330 + 120 (ЧФУ) 

Обязательная часть (зан.) 8 8 10 11 

ЧФУ (зан.) 2 2 4 4 

Итого (зан.) 10 10 14 15 

* образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и/или интеграции с другими видами деятельности 
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2.2 Учебный план в группах общеразвивающей направленности 

для детей раннего возраста 

 
Образовательная область 

с учетом интеграции с другими ОО 
Вид детской деятельности 

Группа раннего возраста 

с 1,5 до 2 лет 

Группа раннего возраста 

с 2 до 3 лет 

Познавательное развитие 

 

Предметно-игровая деятельность (игры с предметами) 

(Предметная деятельность 

Игры с составными и динамическими игрушками 

Экспериментирование с материалами и веществами) 

3 (27 мин.) 3 (30 мин.) 

Речевое 

развитие 

Развитие речи и общение (развитие речи) 

(Общение 

Рассматривание картинок 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 

картинок) 

1 (9 мин.) 1 (10 мин.) 

Социально-коммуникативное развитие 

Развитие речи и общение (развитие речи) 

(Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого 

Действия с бытовыми предметами) 

1 (9 мин.) 1 (10 мин.) 

Художественно-эстетическоеразвитие 

 

Музыкальное развитие (музыка) 

(Восприятие смысла музыки)  

Развитие речи и общение (развитие речи) 

(Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание 

картинок) 

3 (27 мин.) 

2 (20 мин.) 

 

1 (10 мин.) 

Физическое развитие 
Физическая культура (физкультура) 

(Двигательная активность) 
2 (18 мин.) 2 (20 мин.) 

Итого максимальный возможный 

объем образовательной нагрузки 

Фактический 10 (90 мин.) 10 (100 мин.) 

Допустимый  

(по СанПиН) 
10 (90 мин.) 10 (100 мин.) 

 


