
 



Игра «Здравствуй, песок!» 

Цель: снижение психофизического напряжения. 

Содержание: 

Взрослый просит по-разному «поздороваться с 

песком», то есть различными способами 

дотронуться до песка. 

Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами 

одной, потом второй руки, затем всеми пальцами 

одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, 

затем медленно высыпает его в песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — 

внутренней, затем тыльной стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке 

маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел 

поздороваться один из обитателей песка — ...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои 

ощущения: «тепло — холодно», «приятно — 

неприятно», «колючее, шершавое» и т.д. 



 

Песочные прятки 

Цель: развитие тактильной чувствительности, 

зрительного восприятия, образного мышления, 

произвольности. 

Содержание: 

Первый вариант: Игрушки хотят поиграть с тобой 

в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе 

игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в 

песок, а после того как я скажу: «Открываются 

глаза, начинается игра», ты должен их найти в 

песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать 

пальчиками, использовать палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает 

ребёнку игрушку — «мину», которую нельзя 

полностью откапывать. Как только при раскопках 

ее часть появилась на поверхности песка, ребенок 

должен остановить свои раскопки и продолжить 

их в другом месте. Если ребенок забывает 

правило, он отрабатывает игровой штраф, 

поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки 

очень осторожно. 

 



Игра «Узоры на песке» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, 

установление закономерностей. 

Содержание: 

Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в 

верхней части песочницы рисует различные 

геометрические фигуры 

(в соответствии с возрастными нормами освоения), 

простые/сложные узоры (прямые и волнистые 

дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен 

нарисовать такой же узор внизу на песке, либо 

продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует 

на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке 

определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем 

выкладывания в заданной последовательности 

предметов, например, камешков, желудей, больших 

пуговиц и пр. 

Пример: сегодня мы с тобой будем украшать наш 

песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке 

можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой 

узор, рисунок. В верхней части песочницы будут 

узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 



Игра «Победитель злости» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, 

знакомство с эмоциями. 

Содержание: 

В стрессовой ситуации взрослые говорят детям: «Не 

злись, не капризничай, возьми себя в руки». В 

большинстве случаев данный совет совершенно 

бессмыслен, так как запрет на проявление 

отрицательных эмоций вызывает у человека лишь 

дополнительное раздражение и агрессию по 

отношению к советчику и усиливает чувство вины за 

«плохое поведение». Игра «Победитель злости» может 

научить ребенка безболезненно для его самолюбия 

справляться с гневом, не испытывая страха перед 

наказанием за деструктивное поведение. Сегодня мы 

поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что 

случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что 

говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? 

(Ответы ребенка.) 

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить 

разные вещи, от которых сердятся и огорчаются 

взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает 

грустно или неприятно. Открою тебе секрет — каждый 

большой и маленький человек имеет право злиться. 

Есть много игр, которые учат нас «сердиться 

правильно», то есть так, чтобы не обижать других. 



Игра «Веселые соревнования» 

Цель: Упражнять в согласовании движений пальцев 

рук со словами. Развивать у детей дух соревнования, 

стремление добиваться поставленной цели. 

Воспитывать чувство сопереживания за своих 

товарищей, умение достойно побеждать и 

проигрывать. Оборудование. Песочница (или ящик) с 

сухим песком, таблички с надписями «Старт», 

«Финиш», разноцветные пластмассовые пробки 

(препятствия). 

Содержание: 

Педагог предлагает детям разделиться на две команды, 

самостоятельно придумать названия. 

Воспитатель говорит, что для того, чтобы наши 

пальчики могли красиво рисовать, лепить, мастерить, 

их надо тренировать. Детям предлагается бегать 

наперегонки пальчиками. 

При этом произносить слова: Побежали вдоль реки 

пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до 

таблички «Финиш». В конце игры команды получают 

медали. Болельщикам вручают приз. 

 



Игра «Первый урок волшебства» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой 

памяти, произвольности. 

Оборудование: песочница, миниатюрные фигурки, 

игрушечные деревья, цветы, грибы. 

Содержание.  

Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького 

волшебника, но даже волшебство не совершается просто так. 

Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет 

волшебные слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен 

закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения 

глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, педагог 

бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, 

цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как красиво, 

интересно это у нее получилось! У феи есть замечательные 

помощники — пальцы (педагог сжимает-разжимает пальцы, 

«ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то 

же). Попроси свои пальчики помочь тебе в колдовстве. А 

теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и фея, и 

наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? 

Пригласи их в свой лес. 

Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели 

Содержание:  

задание формулируется так же, как и в первом уроке. 

Меняются персонажи, способы создания ландшафта, 

«волшебные слова». Количество и сложность запоминаемых 

слов должны соответствовать возрасту ребенка. 


