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2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде (Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063)). 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в детском саду отражает интересы и запросы участников 

образовательных отношений в лице: 

−  ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и 

запросов; 

− родителей ребенка (законных представителей) и членов его семьи;  

− государства и общества. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. (Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. (Пункт 5 Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утвержденных 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 

7977)). 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 
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• Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

• Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

• Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

• Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

• Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей.При подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить 

их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Детский сад в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с 

учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. Воспитательный процесс в 

детском саду учитывает участие детского сада во Всероссийском прироДОУхранном социально-образовательном проекте "Эколята-

Дошколята" в рамках Всероссийской акции «Россия – территория «Эколят – Молодых защитников Природы». В Программе учитываются 

традиции ранней профессиональной профориентации воспитанников в соответствии с используемыми современными  технологиями 

развития воспитанников. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный 

 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания. 

Целью воспитания в детском саду № 29 «Одуванчик» является личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 



3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными 

действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

 

2.7.2.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование  

- "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);  

- "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины);  

- "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 



взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом;  

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  

Задачи патриотического воспитания: 

 1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе.  

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:  

− ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 

− организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным традициям;  

− формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 



В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в 

семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях.  

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:  

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

− воспитывать у детей навыки поведения в обществе; − учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности;  

− учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; − организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

− создавать доброжелательный психологический климат в группе.  

 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. Значимым является воспитание у ребенка 

стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

В детском саду проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает 



и деформирует личностное развитие ребенка. Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания:  

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).  

Направления деятельности воспитателя:  

− совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей 

совместно со взрослыми; 

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.  

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. Физическое и 

оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

 Задачи по формированию здорового образа жизни: 

− обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) 

на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка;  

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  

− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

− формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; − воспитание экологической культуры, обучение 

безопасности жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: 

− организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;  



− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

− введение оздоровительных традиций в ДОУ.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОУ.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы:  

− формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

− формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

− формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

− включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.  

 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений 

и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и 

труда самих детей. 

 2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи). 



При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной 

работы: 

− показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного 

воспитания дошкольников; 

− воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как 

данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; − предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия;  

− собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать стремление к 

полезной деятельности; 

− связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.  

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:  

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;  

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

 4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.  

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы:  

− учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;  

− воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах;  



− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом;  

− воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом 

ДОУ; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести 

в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:  

− выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества;  

− уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОУ;  

− организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.;  

− формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;  

− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания.  

 

 

2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому. 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 
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Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям 

в общении. 

Познавательное  Знание Проявляющий интерес к окружающему миру.Любознательный активный в поведении и  

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота  

 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 



Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. Рабочая программа  воспитания строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры 

Программы воспитания, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), подразумевают в 



определенной степени некоторый идеальный вариант проявления личностных характеристик. Степень выраженности этих характеристик у 

разных детей может отличаться не только в силу возраста ребенка, но и во многом зависит от уровня развития его личности, степени 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологических особенностей развития ребенка. 

 

 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

Рабочая программа воспитания проектирует целостную практику развивающего образования как структурную определенность 

образовательного процесса в рамках образования детей младенческого, раннего и дошкольного возраста.  

Содержание программы:  

– раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические ценности отечественной и мировой культуры, 

культуры народа;  

– направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности, формирования субъектного опыта жизнедеятельности;  

– выступает средством развития ценностно-смыслового отношения дошкольников к социокультурному и природному окружению. 

Социокультурный подход предполагает создание воспитательно-образовательной среды и направленность воспитательно-

образовательного процесса на:  

• формирование личности ребенка протекающее в контексте общечеловеческой культуры с учетом конкретных культурных условий 

жизнедеятельности человека;  

• определение содержания дошкольного образования на уровне содержания современной мировой и отечественной культуры;  

• организация взаимодействия ребенка с миром культуры в рамках всех возрастных субкультур (сверстники, старшие, младшие). Особое 

внимание психолого-педагогическим условиям организации педагогом деятельности по освоению ребенком культуры как системы 

ценностей, реализации культурных практик жизнедеятельности ребенка.  

Содержание образования учитывает базовые национальные ценности , хранимые в социально-исторических, культурных, 

семейных традициях многонационального народа России, передаваемые от поколения к поколению в современных условиях:  

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;  

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство;  

• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный 

мир, свобода совести и вероисповедания;  

• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

 • труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость; 

 • наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;  



• традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного 

мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;  

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 

этическое развитие;  

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;  

• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Система ценностей общего образования является основой организации ценностно-смыслового пространства дошкольного образования, 

которая включает отбор таких ценностей, которые могут быть освоены дошкольниками:  

• ценности семьи (поддержка традиций семьи, фамилии, имени, обеспечение родителями чувства защищенности детей, 

взаимопонимание, взаимоуважение, сохранение семейных отношений, выполнение семейных обязанностей, бережное отношение к членам 

семьи т. п.);  

• ценности труда(качественное выполнение трудовых действий, уважение к женскому и мужскому труду, уважение к 

профессиональной деятельности родственников и близких, освоение разнообразных видов труда, поддержка совместного труда, 

переживание удовлетворенности результатами деятельности и т. п.);  

• ценности культуры (бережное отношение к нравственным и нормам и образцам поведения, национальным традициям и обычаям, 

фольклору, художественным промыслам и ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим 

историко-культурную значимость и т. п.); 

 • ценности отечественной истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, уважение и сопереживание подвигу героев Отчизны, 

связь поколений, жизненный опыт выдающихся людей, историческая память и т. п.); 

 • нравственные ценности (проявление честности, правдивости, искренности, доброжелательности, непричинение зла другим людям, 

совестливости, благодарности, ответственности, справедливости, терпимости, сотрудничества со сверстниками и взрослыми и т. п.). 

 • ценности здоровья (осознание ценности своего здоровья и других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям 

и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью, умение им противодействовать).  

Проектирование содержания дошкольного образования в контексте культуры предусматривает отбор и познание ценностей, 

представленных  в мировой, отечественной, народной культуре, а также открытия смыслов жизни.  

Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

− Социально-коммуникативное развитие; 

− Познавательное развитие; 

− Речевое развитие ; 

− Художественно-эстетическое развитие; 

− Физическое развитие. 



Направления воспитания могут   быть реализованы в р ходе освоения детьми  содержания различных образовательных областей на 

основе  интегрированного подхода. 

 

Направление воспитания  Интеграция образовательных областей  

Патриотическое 

направление воспитания 

 

социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие 

Духовно- нравственное  

Направление воспитания 

социально-коммуникативное развитие 

 

Социальное направление 

воспитания 

социально-коммуникативное развитие 

речевое развитие  

Познавательное направление 

воспитания 

познавательное развитие 

 

Физическое и оздоровитель 

ное направление воспитания 

физическое развитие 

 

Трудовое направление 

воспитания 

социально-коммуникативное развитие 

 

Эстетическое направление 

воспитания 

художественно-эстетическое развитие 

 

 

2.7.3.1. Уклад образовательной организации 

Уклад в качестве установившегося порядка жизни детского сада, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для 

всех участников образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и детского сада, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Уклад – это система отношений в детском саду, сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера 

организации различных воспитательных процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер 

взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, 



общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного 

воспитания. 

Уклад состоит из компонентов: воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместная деятельность и события. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

детского сада. На характер организации различных воспитательных процессов влияют особенности природно-климатических условий 

Среднего Урала. Воспитание любви к родной природе предусматривает ознакомление детей с природно-климатическими условиями и 

особенностями Свердловской области. Достаточно длинный весенний и осенний периоды определяют график воспитательно-

образовательного процесса, который  составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный период (сентябрь-май), 

составляется определенный режим дня и осуществляется планирование совместной деятельности с детьми в разнообразных формах работы 

и летний период оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня и  формы организации воспитательно-

образовательной деятельности. 

 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия. 

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является 

воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, 

инициативного, компетентного гражданина России.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой 

потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

Миссия ДОУ:  

- обновление содержания воспитания, внедрение форм и методов, основанных на лучшем педагогическом опыте в сфере воспитания и 

способствующих совершенствованию и эффективной реализации воспитательного компонента федеральных государственных 

образовательных стандартов;  

- полноценное использование в образовательных программах воспитательного потенциала учебных дисциплин, в том числе гуманитарного, 

естественно-научного, социально-экономического профилей;  

- содействие разработке и реализации программ воспитания обучающихся в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

которые направлены на повышение уважения детей друг к другу, к семье и родителям, учителю, старшим поколениям, а также на 

подготовку личности к семейной и общественной жизни, трудовой деятельности;  

- развитие вариативности воспитательных систем и технологий, нацеленных на формирование индивидуальной траектории развития 

личности ребенка с учетом его потребностей, интересов и способностей; 

 - использование чтения, в том числе семейного, для познания мира и формирования личности;  

- совершенствование условий для выявления и поддержки одаренных детей;  



- развитие форм включения детей в интеллектуально-познавательную, творческую, трудовую, общественно полезную, художественно-

эстетическую, физкультурно-спортивную, игровую деятельность, в том числе на основе использования потенциала системы 

дополнительного образования детей и других организаций сферы физической культуры и спорта, культуры;  

- создание условий для повышения у детей уровня владения русским языком, языками народов России, иностранными языками, навыками 

коммуникации;  

- знакомство с лучшими образцами мировой и отечественной культуры.  
 

 

 

Особенности воспитания в детском саду 

Принципы жизни и воспитания в детском саду  

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

▪ Принцип  гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования.  

▪ Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

▪ Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; - принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; - принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.  



▪ Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка 

на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения.  

▪ Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

▪ - поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

▪ Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей),  едагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

▪ Уважение личности ребенка.  

▪ Принцип реализации программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в 

форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка.  

Данные принципы реализуются в укладе, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события.  

Образ детского сада , его особенности, символика, внешний имидж. 

Образ ДОУ – эмоционально окрашенный образ учреждения, часто сознательно сформированный, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать определенное психологическое влияние на конкретные группы социума. Для 

создания положительного имиджа важны все аспекты деятельности. Также необходимо помнить, что имидж – явление корпоративное, и его 

результат определяют все члены коллектива.  

Дошкольное образовательное учреждение – открытая социально-педагогическая система, о которой всё чаще говорят как о сфере 

услуг, употребляя слово «конкурентоспособность», «сегмент рынка», «образовательная услуга» и т.д. Необходимость формирования 

положительного имиджа ДОУ определяется следующими причинами:  

- конкуренция среди дошкольных учреждений в «борьбе» за набор детей в условиях сложной демографической ситуации;  

- возможность доступа ДОУ к лучшим ресурсам из возможных: финансовым, информационным, человеческим и т.д.;  

- стремление ДОУ быть более привлекательным для педагогов, способным в большей степени, чем другие ДОУ, обеспечить им 

стабильность, удовлетворенность трудом и профессиональное развитие;  

- желание получить залог доверия ко всему происходящему в стенах учреждения, в т.ч. инновационным процессам.  

Фундамент (ядро) имиджа ДОУ заключается в определении предназначения дошкольного учреждения, идеи его функционирования и 

развития, отличительных характеристик от других детских садов.  



Внутренний имидж - это взгляд на ДОУ глазами сотрудников, а также глазами родителей и детей при общении с ними. Он 

проявляется в отношении сотрудников к работе, руководителю и родителям воспитанников, их энтузиазме, преданности детскому саду и 

основан на своеобразии внутреннего пространства.  

Внешний имидж ДОУ – название, оформление помещений и территории, имидж персонала и т.д. – символы, которые в сознании 

окружающих будут ассоциироваться с данным детским садом и вызывать определенное настроение. Первое впечатление о ДОУ связано 

именно с этим аспектом имиджа.  

Важным аспектом формирования благоприятного мнения о дошкольном учреждении является создание собственного визуального 

образа, узнаваемого аудиторией, с помощью определенных атрибутов, которые формируют  фирменный стиль или внешний имидж 

дошкольного учреждения и дают возможность занять своё место на рынке образовательных услуг. Среди элементов фирменного стандарта:  

- логотип, или фирменный знак (в нём отражено название ДОУ), который т представлен в следующих вариантах:  

- вывеска на здании; 

- флаг; 

- приглашения;  

- дипломы;  

- летопись детского сада;  

- бейдж, на котором указывается Ф.И.О. и должность педагога при организации и проведении мероприятий;  

- PR – мероприятия: организация дней открытых дверей, презентаций, участие в специализированных выставках и т.д.  

- публикации о достижениях ДОУ в СМИ, на сайте Учреждения, в социальных сетях;  

- визуально подвижные коммуникации:  

✓ манера общения персонала с родителями, детьми, коллегами;  

✓ манера поведения сотрудников ДОУ в рабочей обстановке и на публике;  

✓ деловой этикет, профессиональная этика;  

✓ речь сотрудников, отвечающих на телефонные звонки;  

- визуально неподвижные коммуникации: 

✓ группа в социальных сетях  VK и  Telegram  

✓ печатная символика;  

✓ внешний вид персонала;  

✓ рекламные ролики, презентационные фильмы;  

✓ внешний вид здания, благоустроенность территории ДОУ.  

Перечисленные атрибуты формируют фирменный стиль или внешний имидж дошкольного учреждения и дают возможность занять 

свое место на рынке образовательных услуг.  

Однако нужно понимать, что основа всего - люди, т.е. руководители ДОУ, педагоги, обслуживающий персонал.  



Важная составляющая имиджа руководителя - самопрезентация. Имеют значение особый блеск в глазах, улыбка, своеобразная 

интонация голоса, привлекательность манеры поведения. Особое внимание уделяется улыбке, которая передает массу положительных 

эмоций. Главное, чтобы имидж руководителя был привлекательным для самых широких слоев населения.  

Все перечисленные компоненты имиджа руководителя подходят и к педагогу. К его личности всегда предъявлялись высокие 

требования, так как именно он создает культуру последующих поколений, воспитывает детей и родителей, воспитывает и учит своим 

поведением, отношением к людям, внешним видом.  

Имидж педагога - это инструментарий, использующий голос, пластику, мимику, внешние данные в качестве воздействия на 

воспитанников и родителей. Внешняя привлекательность педагогов ДОУ важна для более быстрой адаптации ребенка к коллективу.  

Таким образом, для формирования привлекательного и своего неповторимого имиджа дошкольное учреждение должно иметь:  

- четко определенные приоритеты, собственную философию, свое видение будущего;  

- уникальную, неповторимую систему ценностей, обычаев, традиций, стилей поведения;  

- разнообразные качественные образовательные услуги;  

- оригинальную систему учебно-воспитательной работы, развивающей творческие способности, совершенствующей психические 

функции, формирующей здоровый образ жизни;  

- связь с учреждениями здравоохранения, дополнительного образования, разными социальными институтами;  

- яркие, узнаваемые, своевременно обновляемые информационные материалы, предназначенные для внешнего представления;  

- систему целевой подачи информации потребителям о своем потенциале, успехах и предполагаемых образовательных услугах. 

Ценности воспитания, определяющие уклад, разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ). 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-ценностных обстоятельств, влияющих на его 

личностное развитие и содействующих его включению в современную культуру.  

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, 

образцами и практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

− «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

− «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

− «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 

различных условий,предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 



ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

 

Модель ежедневной воспитательной работы 

Режимные 

моменты 
Формы организации 

образовательного 

процесса 

Вид деятельности Направление 

воспитания 

Прием детей.  

Свободная игра  
Игры (дидактические,  

настольно-печатные,  

сюжетно-ролевые,  

подвижные)  

Самостоятельная и  

совместная со  

взрослым, игровая  

деятельность,  

познавательно-  

исследовательская,  

конструктивная,  

коммуникативная,  

двигательная.  

Познавательное.  

Трудовое.  

Социальное.  

Физическое.  

Эстетическое.  

Ситуативные беседы коммуникативная все направления 

воспитания 
Гигиенические процедуры  Самостоятельная и  

совместная со  

взрослым, коммуникативная  

Физическое.  

Эстетическое  

Дежурства  Элементарная трудовая  Трудовое.  
Утренняя гимнастика  Закаливающие процедуры  двигательная,  

коммуникативная  
Социальное.  

Физическое.  

Эстетическое  
Подготовка к завтраку.Завтрак  Формирование культуры еды  Самообслуживание  Физическое.  

Эстетическое  
Утренний круг  Беседы с детьми  Коммуникативная  все направления 

воспитания 
Непрерывная образовательная  

деятельность  

(включая 10 мин  

перерыв).  

Коллекционирование.  

Реализация проектов.  

Решение ситуативных  

задач. Чтение художественной  

и познавательной  

Познавательно-

исследовательская,  

конструктивная,  

изобразительная  

(продуктивная),  

все направления 

воспитания  



литературы.  

Дидактические и  

сюжетно- дидактические  

игры.  

Конструирование.  

музыкальная,  

коммуникативная,  

речевая, восприятие  

художественной  

литературы и  

фольклора, игровая,  

двигательная.  

Прогулка  Игры (дидактические,  

настольно-печатные,  

сюжетно-ролевые,  

подвижные)  

Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных  

задач. Чтение художественной и 

познавательной  

литературы.  

Наблюдения и экскурсии.  

Беседы.  

Элементарные опыты.  

Конструирование.  

Труд в природе.  

Самостоятельная и  

совместная со взрослыми  

игровая деятельность,  

познавательно-  

исследовательская,  

коммуникативная,  

конструктивная,  

изобразительная  

(продуктивная),  

элементарная трудовая  

деятельность,  

восприятие  

художественной  

литературы и фольклора,  

двигательная.  

все направления 

воспитания  

Подготовка к обеду. Обед.  Формирование культуры еды  Самообслуживание  Физическое.  

Эстетическое  

Подготовка ко сну.Чтение перед сном. 

Дневной сон. 

Воспитание навыков здорового образа жизни 

Постепенный подъем. 

Профилактические физкультурно-

оздоровитель ные процедуры 

пробуждения  Двигательная  Физическое  

Закаливающие процедуры  Воспитание навыков 

здорового образа жизни  

Физическое  

Игра  Самостоятельная игровая 

деятельность  

все направления 

воспитания  

Подготовка к  

полднику, полдник.  

Формирование культурно-гигиеничес 

ких навыков. Формирование культуры  

Самообслуживание  Физическое  

Эстетическое  



еды  

Непрерывная  образовательная деятельность 

(по необходимости)  

ННОД. Игры. Игры, культурные  

практики. Дополнительное  

образование. 

 

Самостоятельная игровая 

 деятельность 

Изобразительная  

(продуктивная),игровая,  

познавательно-  

исследовательская,  

конструктивная, 

двигательная. 

все направления 

воспитания  

Вечерний круг.  Беседы с детьми  Коммуникативная  все направления 

воспитания  

Подготовка к  

прогулке. Прогулка. Уход  

детей домой. 

Коллекционирование.  

Реализация проектов.  

Решение ситуативных  

задач.  

Дидактические, сюжетно-  

дидактические,  

подвижные, сюжетно-  

ролевые игры.  

Конструирование.  

Труд в природе.  

Самостоятельная и  

совместная со взрослыми  

игровая деятельность,  

познавательно-  

исследовательская,  

конструктивная,  

коммуникативная,  

элементарная трудовая  

деятельность,двигательная  

все направления 

воспитания  

Возвращение с  

прогулки.  

Подготовка к  

ужину. Ужин.  

 

культуры  

еды  

Самообслуживание  Физическое.  

Эстетическое  

 
Еженедельная модель воспитательной работы  

Формы организации 

образовательного процесса 

 

Образовательная 

область, направление 

Дни недели 

1 2 3 4 5 

Занятие (на любом занятии 

решаются задачи социально- 

коммуникативного развития детей 

Познавательное развитие В соответствии с расписанием 

образовательной деятельности. В соответствии с расписанием 

образовательной деятельности. 



и воспитательные задачи) 

Для каждого занятия 

воспитательные задачи 

формируются отдельно. 

Речевое развитие 

Художественно- эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Беседа, загадка, разговор (умственное, экологическое, 

нравственное, патриотическое, мультикультурное, правовое 

воспитание) 

+ + + + + 

Творческая мастерская (трудовое, эстетическое, нравственное воспитание)  +  + + 
Коллекционирование (все виды воспитания в зависимости 

от направленности коллекции) 

Чтение художественной и познавательной литературы (все 

виды воспитания в зависимости от содержания литературного 

произведения) 

+  +  + 

Реализация проектов (все виды воспитания в зависимости от 

направленности проекта) 

 

    + 

Экспериментирование и наблюдение (умственное, экологическое, трудовое, 

нравственное воспитание) 
+  +   

Игра (все виды воспитания в зависимости от направленности 

игры) 
+ + + + + 

Конкурсы, викторины, досуги (все виды воспитания)     + 
Решение ситуативных задач (все виды воспитания) + + + + + 
Работа в книжном уголке (все виды воспитания)  +  +  

Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и 

родителями, детей друг с другом. 

 

Праздники, традиции 

 

Традиционные общие 

праздники и развлечения 
Досуговые события с 

родителями 
Общекультурные традиции 

жизни детского сада 

- два сезонных праздника или развлечения   

на основе народных традиций и 

- концерты;  

- выставки коллекций;  

- общение старших  

дошкольников с малышами;  



фольклорного  материала: 

▪ осенний  праздник урожая,  

▪ праздник  проводов зимы, праздник  

встречи весны;  

-общегражданские  праздники  /развлечения:  

▪ Новый год,  

▪ День защитников  Отечества,  

▪ Женский день 8 марта,  

▪ День  Победы 

 - День рождения детского сада 

 Днь рождения МАДОУ «Гармония» 

 - выпускной бал. 

Традиционные праздники такие, как 

Новый год и День победы, должны быть 

организованы в основном взрослыми. 

Первый, потому что Новый год — это 

волшебство, это радость, это подарки, это 

Дед Мороз и Снегурочка. А второй — 

потому что дети пока не могут до конца 

понять и прочувствовать этот праздник.  

Создание и конструирование 

праздника при активном участии детей. Для 

этого необходимо, чтобы основная 

инициатива исходила от детей, и, дети сами с 

помощью воспитателя планировали и 

придумывали праздник — что там будет, во 

что наряжаться, кто будет выступать, как 

сделать  

костюмы и декорации (если нужно), кого 

пригласить, делать ли пригласительные 

билеты и т.д. 

- фестивали семейного  

творчества;  

- встречи с интересными  

людьми;  

- спортивные праздники 

 

 

- показ театра силами  

сотрудников, родителей;  

профессиональных  исполнителей;  

-музыкальные концерты,  

литературные вечера,  

художественные мастерские. 

Традиции-ритуалы 

Участие в социальных акциях «День книгодарения», «Письмо Ветерану», «Добрые Общегрупповой ежедневный ритуал 



письма», «Они живут рядом с нами», «Шагающий автобус», «Засветись со Школой 

Росатома», «Крылья России» «Зарядка с чемпионом»…. 

Участие в массовых стартах «Кросс Нации», «Лыжня России»  

 

Ежедневные: 

Встреча. Приветствие Воспитатели встречают детей и родителей в группах/ в теплый 

период года на прогулочных площадках. Встречая ребенка, необходимо каждый раз 

показываем ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, приобнять, 

погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; 

если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял 

и т. д.). Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с родителями 

и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
Утренняя зарядка в детском саду - это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в 

начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение 

детского коллектива, проводится в игровой форме, весело и интересно. В теплый период года  

проводится на улице в разновозрастном сообществе. 

(утренний круг, вечерний круг)  

проводятся в форме развивающего общения 

(развивающего диалога) 

«День именинника» - единый сценарий 

чествования именинника группы, 

поздравление именинника – сотрудника в 

общем чате детского сада.  

 

Стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, 

осознанное выстраивание педагогами пространства свободы и выбора, 

предоставляемого ребенку:  

- необходимо считаться с тем, что дети делают все в разном 

темпе и для некоторых естественным является медленный темп; 

- необходимо уважать предпочтения и привычки ребенка в той 

мере, в какой это возможно без вреда для здоровья; 

- в детском саду для всех взрослых действует запрет на то, 

чтобы обижать или оскорблять ребенка.  

Культура поведения взрослых направлена на создание условий 

для реализации собственных замыслов, планов, стремлений детей. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы 

определяется взрослым. Спокойная обстановка, отсутствие спешки –

необходимые условия жизни и развития детей. Детский сад – это не 

школа. В детском саду проходит детство ребенка- дошкольника. Жизнь 

детей должна быть интересной, насыщенной событиями, но не должна 

быть напряженной. чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, 

воспитатель сам должен быть доброжелательном, хорошем настроении.  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет, а также включает влияние, 

которое среда оказывает на его идеи и поведение. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.Человек нуждается в 

постоянном контроле за степенью своей социальной полноценности. Если внешний контроль за степенью социальной полноценности 

осуществляется благодаря институту общественного мнения, правовым органам и т. д., то внутренний контроль осуществляется самим 

индивидом с позиций норм и требований общества, усвоенных им в процессе социализации, и выступает как самоконтроль. Самоконтроль 

является действенным механизмом развития личности, так как предполагает последующую корректировку поведения ее в соответствии с 



указанными нормами. Для осуществления самоконтроля за степенью своей социальной полноценности личности необходимо сопоставить 

себя с определенным, принятым в обществе идеалом, необходим взгляд на себя со стороны, с позиций другого человека. Оценка личностью 

своей социальной полноценности осуществляется благодаря ценностям, которые выступают как шаблоны для оценки и измерения 

допустимых образцов социального поведения. Ценности выступают критериями оценки, как всей жизни личности, так и отдельных ее 

поступков и действий; так как они дают основания для выбора альтернативных способов действия, для отбора и оценки этих альтернатив. 

Эта деятельность оценивания осуществляется личностью не с точки зрения полезности или нужности, а с точки зрения представлений о 

хорошем и плохом, с точки зрения должного. 

Социокультурные ценности– это основные жизненные смыслы, определяющие отношение человека к окружающей 

действительности и детерменирующие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни 

и деятельности. Социокультурные ценности являются определяющей структурно-содержательной основой Программы воспитания. 

Педагогический подход к культуре раскрывает ценности, на основе которых возможно вовлечение ребенка в социальные и культурные 

практики, приобщение к традициям русского народа и народов, населяющих Урал, создание комфортного пространства жизнедеятельности 

человека, ориентированного на освоение смыслов своей жизни; введение личности в ценности родной культуры и культуры других народов 

, истории, родного языка. Перечень базовых ценностей мы определили выше. Производные же от них ценностные ориентации есть 

установки личности на ценности материальной и духовной культуры.  

 

2.7.3.3. Общности образовательной организации  

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками 

ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОУ присутствуют следующие общности:(педагог – дети, родители – ребенок (дети), педагог – родители). 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общностей (профессиональных, 

профессионально-родительских, детско-взрослых). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками детского сада. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  



− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников детского сада и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет 

обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

 

 2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания 

Задачи:  

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 



 

Патриотическое, духовно-нравственное  направление воспитания  

Интеграция образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие,познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 
игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 

Информационный (знаниевый) - формирование первичных 

представлений о человеке, 

семье, детском саде; 

 

- формирование элементарных 

представлений ребенка о 

содержании некоторых 

социальных ролей («мама», 

«папа», «бабушка» и др.); 

 

- знакомство с образцами 

культурных действий в игре и 

общении на основе  

подражания поведения 

взрослым партнерам по 

общению в семье и детском 

саду; 

 

- знакомство с качествами 

мужчины-защитника и девочки 

–берегини и  образцами 

поведения, социальными 

взаимоотношениями в семье в 

- формирование начальных 

представлений ребенка о себе 

как о члене человеческого 

сообщества (ребенок, мальчик 

(девочка), сын (дочь), человек; 

 

- формирование уважительного 

отношения и чувства принадлеж 

ности у ребенка к своему полу, 

семье, национальности, стране и 

к сообществу детей и взрослых; 

 

- формирование у ребенка 

представлений о правилах и 

нормах гендерных и семейных 

взаимоотношений, формирова 

ние мотивации помощи  

своим близким, сопереживания;  

 

- знакомство с ближайшим 

окружением, основными 

объектами городской/поселковой 

инфраструктуры: родной город, 

- формирование  представлений 

детей о родной стране  

(государстве, Отечестве), ее 

границах; 

 

- знакомство с государственной  

символикой (флаг, герб, гимн) и 

особенностями  государственного 

управления (президент,  

правительство), с традициями 

поведения по отношению к 

государственным символам,  о 

правах и обязанностях гражданина 

России; 

- содействие  развитию интереса к  

истории, главным культурным  и 

торжественным событиям, 

государственным и региональным 

праздникам; 

 

- знакомство с информацией о 

выдающихся людях России, 

памятных датах,  



процессе чтения или 

рассказывания народных 

сказок и авторских  

произведений;  

 

- формирование представлений 

детей о защитниках Отечества, 

которые охраняют нашу 

Родину (солдаты); 

 

- знакомство с государствен 

ными праздниками (8 Марта, 

День защитника Отечества, 

Новый год и т. д.); 

 

дом, улица;  отдельные 

исторические, культурные 

объекты; 

 

- знакомство с основными 

понятиями (Родина, Россия, 

Москва, русский язык и пр.); 

 

- расширение представлений 

детей о государственных 

праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День 

Победы, Новый год и т. д.); 

 

- формирование представлений 

детей о Российской армии, 

защитниках Отечества,о воинах, 

которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, 

летчики). 

 

достопримечательностях,  

культурных достояниях;  

 

- расширение представлений о 

России -огромной 

многонациональной стране; малой 

Родине- особенностями региона в 

котором дети проживают; 

 

- расширение представлений  о 

назначении и функциях армии, о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, о том, как 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы; 

 

- приобщение детей к 

музыкальному и декоративно-

прикладному искусству России, 

Урала и народов его населяющих; 

 

- поощрение  интереса к поиску 

информации о профессиях, 

связанных со спецификой родного 

города; 

 

Эмоционально-побудительный - содействие формированию 

уважительного отношения к 

ближним (называть всех по 

имени, помогать, не ссориться, 

не капризничать); 

 

- создание условий для 

-  формирование эмоционально-

ценностного отношения ребенка 

к семье, детскому саду, развитие 

его эмоциональной отзывчиво 

сти к родным и близким; 

 

- формирование мотивации к 

- воспитание любви к большой и 

малой Родине, осознание ее 

многонациональности, 

многоаспектности; 

 

- формирование духовно-

нравственного отношения и 



разговора с ребенком о его 

семье, о том, что ему 

нравится/не нравится делать в 

семье; 

 

- поддержка эмоционального 

восприятия доступных 

произведений русского 

народного творчества 

(потешек, прибауток, сказок, 

песенок); 

 

- содействие положительному  

самовосприятию ребенка, через 

обращение к нему по имени, 

похвалу, реагирование на 

проявления недовольства 

ребенка, устранение его 

причин (пеленает, переодевает, 

кормит и др.); 

 

- поддержка основного мотива 

общения – интереса ребенка к 

взрослым и детям, 

взаимодействию с ними; 

 

 

обогащению личного опыта, 

самостоятельности и ощущению 

единой дружной семьи, радости 

общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду, 

семье; 

-воспитание  доброжелательного 

отношения ребенка к миру 

ближайшего окружения, 

эмоциональной отзывчивости на 

состояние близких (других) 

людей и социального окружения; 

 

- поощрение инициативы в 

оказании помощи товарищам, 

взрослым; 

- содействие проявлению 

любознательности к событиям в 

семье, детском саду, городе, 

стране; 
- содействие развитию 

эмоционально-чувственного 

восприятия красоты и 

выразительности родного языка 

на основе литературных 

произведений и народного 

фольклора; 

 

 

чувства сопричастности к родному 

дому, семье, детскому саду, 

городу, родному краю, стране,  

культурному наследию своего 

народа; 

 

- воспитание уважения и 

понимания своих национальных 

особенностей;  

 

 

- воспитание нравственных чувств: 

патриотизм, гражданственность, 

уважение, ответственное 

отношение к правам и 

обязанностям человека и 

гражданина; 

 

- поощрение проявления 

эмоциональной отзывчивости при 

участии в социально значимых 

делах, событиях; 

 

- содействие развитию 

эмоционально-чувственного 

восприятия произведений 

уральского декоративно-

прикладного искусства в 

художественно-творческой 

деятельности, которая 

способствует творческому 

саморазвитию дошкольника; 

 



Деятельностный - вовлечение детей в дела 

группы (совместная 

деятельность, участие в играх, 

событиях, чтение 

художественной литературы 

(малых фольклорных жанров), 

рассматривание альбомов, 

фотографий, иллюстраций, 

слушание фольклорной 

музыки); 

 

- привлечение ребенка к 

элементарному общественно-

полезному труду (доступные 

ребенку поручения: принести, 

разложить, положить и  

т. п.), опираясь на его 

потребность в подражании 

взрослому; 

 

- побуждение ребенка говорить 

о близких «моя мама», «мой 

папа» и т. п., говорить о себе в 

первом лице «я играю», «я 

гуляю» и т. п.; 

 

- привлечение ребенка к 

посильному участию в жизни 

группы (выполнять поручения 

взрослого, помогать взрослым 

и сверстникам); 

 

- поддержка и поощрение 

- побуждение использования игр 

по сюжетам русских народных 

сказок, различных видов 

театрализации, отображающих 

отношения и чувства людей; 

 

- создание условий для принятия 

и обозначения ребенком игровой 

роли, ролевых действий, 

направленных на партнера, 

развертывания ролевого 

взаимодействия, диалога с 

партнером-сверстником на тему 

семьи, жизни в детском саду; 

 

- содействие отражению в 

сюжетно-ролевых играх 

разнообразного «бытового» 

содержания, ролевых атрибутов, 

связанных с профессиями 

военнослужащих Российской 

армии;  

 

- поддержка детской инициативы 

в организации игр, связанных с 

особенностями, литературным 

творчеством и традициями 

других народов. 

- поддержка инициативы в 

желании научиться 

ориентироваться на карте страны, 

мира, глобусе, находить место, где 

они живут; 

 

- поддержка инициативы в 

проявлении желания реализовать 

творческий потенциал в 

театральной, музыкальной, 

изобразительной, речевой, 

двигательной деятельности по 

мотивам литературного, 

декоративно-прикладного 

народного творчества и 

фольклорных произведений; 

 

- поддержка самостоятельной  

деятельности в процессе 

подготовки итоговых событий 

(празднования государственных, 

календарных и народных 

праздников); 

 

- поддержка проявления желания 

заботиться о сохранении 

исторического и культурного 

наследия страны и развития новых 

культурных направлений; 

 

- поддержка проявления желания 

рассказывать о малой родине, 

родном крае (их 



инициативы ребенка в общении 

со взрослыми в детском саду 

(обращения с просьбами, 

предложениями «поиграй со 

мной в…»,«расскажи о…») 

 

достопримечательностях, 

природных особенностях, 

выдающихся людях), желания  

использовать народный фольклор, 

песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной 

деятельности, общении с другими 

детьми и взрослыми; 

 

Социальное направление воспитания  

Интеграцияобразовательныхобластей: 

социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,физическое развитие, художественно-эстетическое развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 

игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 

Информационный (знаниевый) - формирование начальных 

представлений об усвоении 

общепринятых морально-

нравственных норм; 

- формирование 

представлений о способах 

взаимодействия с игрушками 

и предметами-заместителями; 

- формирование 

представлений об 

эмоциональных состояниях и 

способах их передачи; 

- формирование позитивного 

образа семьи; 

- формирование представлений 

о добре и зле; 

- формирование представлений 

о дружбе; 

- ознакомление с 

распределением ролей в семье; 

- формирование представлений 

о способах проявления 

милосердия, заботы и внимания 

 

- формирование представлений о нормах и 

правилах социально одобряемого 

поведения;  

- формирование представлений о 

значимости и необходимости проявления 

дружеских, уважительных отношений, 

понимания между людьми; 

- развитие умений анализировать 

поступки и чувства людей; 

- формирование представлений о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира 

 

Эмоционально-побудительный -  развитие чуткости и - воспитание бережного -  формирование предпосылок к 



отзывчивости; 

- способствовать проявлению 

интереса и доверия к 

окружающему миру и другим 

людям; 

- воспитание  уважительного 

отношения к близким; 

- развитие умения выражать 

свои чувства (радость, 

нежность, огорчение и др.) 

 

 

 

 

отношения к семейным 

ценностям и традициям; 

- развитие умения помогать 

партнеру и самому принимать 

помощь;  

- развитие ориентации на 

соблюдение моральных норм в 

поведении;  

- воспитание самоуважения, 

чувства собственного 

достоинства; 

- развитие 

коммуникабельности; 

- развитие инициативы к 

установлению дружеских 

взаимоотношений   в 

коллективе сверстников,  

основанных на взаимопомощи 

и взаимной поддержке;  

- воспитание любви, уважения 

и доверия к близким людям; 
 

толерантности как нравственному 

качеству;  

- воспитание уважения к семейным 

традициям и ценностям; 

- формирование нравственно-волевых 

качеств; 

- развитие умений договариваться, 

сотрудничать и соблюдать правила; 

 

- поощрение проявления эмоциональной 

отзывчивости при участии в социально 

значимых делах, событиях;  

- воспитание уважительного отношения к 

родителям, к старшим, заботливого 

отношения к младшим; 

- фрмирование мотивации к обогащению 

личного опыта, самостоятельности и 

ощущению единой дружной семьи, 

радости общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду, семье 

Деятельностный - содействие в установлении 

доброжелательных отношений 

в совместной  деятельности 

(игра,   чтение 

художественной литературы 

(малых фольклорных жанров), 

рассматривание альбомов, 

фотографий, иллюстраций, 

слушание фольклорной 

музыки) 

- развитие умения инициативно 

обращаться к знакомому 

взрослому или сверстнику(с 

вопросом, просьбой, 

предложениемит.п.); 

- развитие умений 

самостоятельно находить себе 

интересное занятие; 

- содействие отражению в 

сюжетно-ролевых играх  

семейных традиций 

- поддержка в соблюдении норм и правил 

культурного взаимодействия с 

окружающими;  
- поддержка и развитие  
самостоятельности, 
целенаправленности 
исаморегуляциисобственных действий; 

- поощрение принятия и сохранения 

традиционных семейных ценностей; 

- поощрение проявления 

самостоятельности при нахождении 

способов и средств реализации 



 собственных замыслов 

 

Трудовое направление воспитания  

Интеграцияобразовательныхобластей: 

социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,физическое развитие, художественно-эстетическое развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 

игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд, труд в природе, 
двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 

Информационный 

(знаниевый) 

- способствовать развитию 

элементарных навыков 

самообслуживания;  

- воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых; 

 

- формирование  уважения к 

труду и творчеству взрослых и 

сверстников; 

- воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий; 

- формирование начального 

представления об основных 

профессиях; 

-воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, 

пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, 

носовым платком и пр.), 

правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, 

вилка); 

- формировать интерес к 

профессиям родителей 

 

- формирование  уважения к труду и 

творчеству взрослых и сверстников; 

- формирование начального представления 

об основных профессиях, о роли знаний, 

науки, современного производства в жизни 

человека и общества;  

- формирование первоначальных навыков 

коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации проектов; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- знакомить детей с наиболее экономными 

приемами работы; 

- фиксировать необходимые данные в 

календаре природы - время года, месяц, 

день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и 

занятий, и т. д.); 

- 

Эмоционально-

побудительный 

-создавать условия для 

приобщения детей к доступной 

трудовой деятельности; 

-поощрять интерес детей к 

- приобщение к соблюдению 

порядка в процессе игровой, 

трудовой, продуктивной и 

других видах деятельности; 

- формирование отрицательного отношения 

к лени и небрежности в различных видах 

деятельности, небережливому отношению 

к результатам труда людей; 



деятельности взрослых; 

- обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями 

(поливает);как дворник подметает 

двор, убирает снег, объяснять, 

зачем он выполняет те или иные 

действия; 

- 

- формирование бережного 

отношения к результатам своего 

труда, труда других людей; 

- поддерживать стремление к 

самостоятельности при 

овладении навыками 

самообслуживания; 

- побуждать к самостоятельному 

выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы 

к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать 

на место игрушки, строительный 

материал, книги; 

- обращать внимание детей на 

личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые 

помогают ему трудиться; 

- формировать ответственное 

отношение к порученному 

заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо); 

- воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности; 

- воспитывать культуру трудовой 

деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 

- закреплять умение планировать трудовую 

деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки; 

- поощрять детей за желание поддерживать 

порядок в группе и на участке детского 

сада; 

 

Деятельностный  -поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания; 

-учить самостоятельно, пить из 

чашки, правильно держать ложку; 

-учить детей одеваться и 

раздеваться в определенном 

порядке;  

- содействие умению проявлять 

дисциплинированность, 

последовательность и 

настойчивость в выполнении 

трудовых заданий, проектов; 

-учить правильно, пользоваться 

столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; 

-самостоятельно следить за чистотой 

одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-

то поправить в костюме, прическе; 

 

-закреплять умение самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать в 



-при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду; 

-приучать к опрятности; 

- привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: 

совместно со взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.; 

- приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал 

по местам; 

- совершенствовать умение 

самостоятельно, одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.); 

-приучать аккуратно складывать 

и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); 

-приучать самостоятельно, 

готовить свое рабочее место и 

убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т. д.). 

-воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи 

взрослых; 

- помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); аккуратно убирать за собой 

постель после сна; 

 

-учить самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее 

место; 

 

- формировать умение наводить порядок на 

участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой - от 

снега, поливать цветы на клумбах и пр.); 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания 
Задачи: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 



• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

Познавательное направление воспитания  

Интеграцияобразовательныхобластей: 

социально-коммуникативноеразвитие,речевоеразвитие,физическое развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 
игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 

Информационный (знаниевый) - формирование обобщенных 

представлений о предметах и действиях: 

показывать и находить один и тот же 

предмет независимо от его размера, 

цвета и др.; 

 

- создание условий для накопления и 

обогащения чувственного восприятия 

детей за счет активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, 

слух, вкус, обоняние), понимания 

значимости ценности здоровья как 

основы познания окружающего мира; 

 

- знакомство с сенсорными эталонами 

как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. 

п.). 

 

- развитие элементарных представлений 

- расширение условий для 

накопления и обогащения 

чувственного восприятия детей 

за счет активного 

использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, 

вкус, обоняние);  

 

- формирование представлений 

ребенка о погодных явлениях и 

отношения к ним людей (дождь 

– сыро, гулять без плаща и 

резиновых сапог нельзя; летом 

при жарком солнце надевают 

панаму и т. п.); 

 

- формирование представлений 

о сенсорных эталонах как 

общепринятых свойствах и 

качествах предметов (цвет, 

- формирование у детей 

представлений о планете Земля 

как общем доме для всех 

живых существ; 

 

- развитие представлений о 

неживой природе как среде 

обитания животных и растений, 

ее особенности (состав, 

количества и свойства); 

особенности жизни живых 

существ в определенной среде 

обитания; 

 

- содействие  установлению 

детьми последовательности 

сезонных изменений в природе 

(смена условий в неживой 

природе влечет изменения в 

жизни растений, насекомых, 



о природных объектах, которые ребенок 

может видеть дома и на картинках: 

животные (рыбы, звери, птицы, 

насекомые), растения (цветы, большие 

деревья, зеленая трава); о  

природных явлениях (солнышко, тучки, 

дождь, снег и др.); о ближайшем 

предметном окружении: игрушки, о 

предметах быта и их назначении (стол, 

стул, кровать, из чашки пьют чай, и т. 

д.); о личных вещах (полотенце, платье, 

туфли и т. п.); о продуктах питания 

(хлеб, молоко, яблоко, морковь и т. п.);  

 - формирование первоначальных 

навыков обследования предметов 

приемами наложения и приложения;  

 

- знакомство ребенка со свойствами 

песка, снега, сооружая из них постройки, 

нанося на постройки из этих материалов 

деталей, декора; 

 

- формирование представлений о 

количестве и счете; 

- формирование первичных 

представлений о соответствии двух 

(трёх, четырёх) предметов по количеству 

(столько же); о неравенстве, наличие 

лишнего предмета в одной из групп 

(больше/меньше) без счета и называния 

числа; 

•  величина: 

определять величину предметов 

форма, размер, вес и т. п.); 

 

- создание условий для 

овладения ребенком умениями 

воспринимать и обобщать 

группу предметов по свойствам 

(все большие; все квадратные и 

большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать 

группы предметов (3–5 

предметов); 

 

-  развитие представлений о: 

• количество и счет: 

различать количественные 

группы предметов и определять  

словами: один – много, много – 

мало – один; 

находить, каких предметов в 

комнате много, а каких по 

одному; 

сравнивать две группы 

предметов и выяснять 

(определять)  

количественные отношения 

(больше, меньше, поровну, 

одинаково) без счета и со 

счетом до 5; 

пользоваться при определении 

количественных отношений  

приемами наложения и 

приложения, последовательно 

птиц и других животных) и в 

жизни людей; понимания 

причин этих явлений; 

 

- содействие накоплению 

представлений о жизни 

животных и растений в разных 

климатических условиях: в 

пустыне, на севере 

(особенности климата, 

особенности приспособле ния 

растений и животных к жизни в 

пустыне, на Севере); 

 

- развитие представлений о 

природных сообществах 

растений и животных (лес, 

водоем, луг, парк), их 

обитателях, установление 

причин их совместного 

существования; 

 

- становление понимания 

разнообразных ценностей 

природы (эстетическая, 

познавательная, практическая 

ценности, природа как среда 

жизни человека); 

 

- формирование осознания 

правил поведения в природе; 

 

- формирование  осознания 



контрастных размеров: длинный – 

короткий, большой – маленький; 

• форма:  

обследовать форму треугольника, круга, 

прямоуголь ника осязательно–

двигательным и зрительным путем; 

• ориентировка в пространстве:  

расширение опыта ориентировки в 

частях собственного тела; обогащение 

опыта практического освоения 

окружающего пространства; 

 

- развитие познавательного интереса к 

тому или иному предмету, одному или 

нескольким сенсорным признакам 

предмета («гремит – не гремит», 

«твердый – мягкий», «теплая – 

холодная», «черный – белый»,«большой 

– маленький» и т. д. , используя бытовые 

предметы и ситуации  

из жизни; 

 

накладывать один предмет на 

другой (или прикладывать один 

к другому); 

• величина 

○ определять величину 

предметов контрастных 

размеров:  

длинный – короткий, высокий – 

низкий, широкий – узкий, 

легкий – тяжелый, большой – 

маленький; 

• форма 

обследовать форму 

треугольника, круга, 

прямоугольника  

осязательно-двигательным и 

зрительным путем; 

• ориентировка в пространстве 

различать пространственные 

направления в 

непосредственной  

близости от себя: «спереди – 

сзади», «далеко – близко» и др.; 

• ориентировка во времени 

определять контрастные части 

суток: утро – вечер или день –

ночь; 

 

 

детьми взаимосвязи и 

взаимозависимости живой и 

неживой природы: времена 

года, их ритмичность и 

цикличность, развитие умения 

наблюдать и фиксировать 

сезонные изменения и их 

влияние на жизнь природы и 

человека; 

 

- знакомство детей с 

операциями счета, единицами 

измерения различных величин, 

используемых человеком в 

жизни (объем, масса, длина, 

временные интервалы, 

температура) и измерения как 

способа выражения количества 

через число; 

 

- формирование представлений 

о необходимости наименования 

результата счета и измерения, 

об алгоритме операции 

измерения: использование 

единицы измерения, 

инструмента или прибора для 

измерения, определения 

результата измерения; об 

алгоритме действий отсчета и 

пересчета; 

 

-формирование  представлений 



о: количестве, которое может 

быть выражено с помощью 

числа через операции счета и 

измерения; изменении и 

сохраненииколичества; 

• арифметических действиях 

сложения и вычитания; 

• знаках «+» и «-» для 

обозначения арифметических 

действий; 

• задачах, об их составлении и 

решении на сложение и 

вычитание в  

пределах первого десятка; 

• натуральном числовом ряде, 

закономерности его 

построения (каждое 

следующее число больше 

предыдущего на одну 

единицу); 

• составе каждого из чисел 

первого десятка из двух 

меньших чисел; 

 

- содействие развитию 

логического мышления 

(моделирование характерных и 

существенных признаков, 

частных и общих связей, 

понятий); 

 

- раскрытие многообразия 

ценностей природы для жизни 



человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей 

(эстетическая ценность, 

практическая, оздоровительная, 

познавательная, этическая); 

 

- содействие овладению 

системными знаниями о 

многообразии мира профессий 

людей; 

 

- развитие пространственного 

воображения, через 

плоскостное, объемное и 

цифровое  конструирование из 

геометрических фигур; 

различных по содержанию и 

оформлению геометрических 

головоломок; конструкторов и 

мозаики для самостоятельной 

игры; 

Эмоционально-побудительный - поддержки стремления и интереса 

детей стать участником совместной 

познавательной деятельности; 

 

- создание условий для накопления  

впечатлений о ярких сезонных 

изменениях в природе, для  поддержки у 

детей стремления отражать 

представления об объектах природного и 

социального окружения в разных 

продуктах детской деятельности; 

 

- развитие эмоциональной 

отзывчивости ребенка к 

объектам живой и неживой 

природы;  

 

- поддержка проявлений у 

ребенка эмоционального 

отклика на различные объекты и 

явления природы в 

непосредственном 

познавательном общении с 

ними;  

- вовлечение детей в 

познавательно-

исследовательскую 

деятельность путем постановки 

проблемной ситуации или 

«игровой провокации»; 

 

- стимулирование интереса к 

исследовательской 

деятельности, 

экспериментированию, в том 

числе через познавательные 



-поддержка у ребенка мотивации в 

познании, преобразовании предметов 

ближайшего окружения в совместных 

игровых действиях в общении; 

 

-  содействие проявлению интереса 

ребенка к средствам и способам 

совместных практичес ких действий; 

 

- поощрение детского любопытства, 

эмоциональной отзывчивости  и 

развития интереса ребенка к 

совместному со взрослым и 

самостоятельному познанию 

(наблюдать, обследовать, 

экспериментировать ); 

 

 – содействие проявлению 

эмоционального отклика на различные 

объекты и явления 

природы в непосред ственном 

познавательном общении с ними; 

- поощрение проявления ситуативного 

интереса ребенка к рассматриванию, 

обследованию, преобразованию 

предметов ближайшего окружения; 

проявления  желания задавать вопросы 

(по содержанию); 

 

- развитие умений ребенка управлять 

своими чувствами, эмоциями в процессе 

совместной конструкторской 

деятельности; 

 

- вовлечение в совместные игры 

познавательного характера для   

обобщения и систематизации 

сенсорного опыта (сенсорных 

представлений) в процессе 

игровых действий; 

 

- поддержка стремления и 

интереса ребенка стать 

участником совместной 

познавательной деятельности; 

 

 - содействие проявлению 

эмоционального отклика на  

совместное 

экспериментирование с водой, 

песком и другими природными 

материалами; разнообразными 

материалами); 

 

-содействие овладению 

ребенком элементарными 

умениями предвидеть 

положительные и 

отрицательные последствия 

своего поведения и поведения 

других по отношению к 

объектам живой и неживой 

природы, природным явлениям, 

объектам рукотворного мира, 

человеку; 

 

практикумы (эксперименты, 

опыты), викторины, конкурсы, 

фестивали и др. 

 

- содействие формированию у 

ребенка позитивных установок 

к различным видам 

конструктивной деятельности и 

конструктивного творчества; 

 

- позитивная мотивация к 

изучению и преобразованию 

окружающей действительности 

на основе вдумчивого и 

перцептивного анализа 

объективных и субъективных 

качеств предметов и явлений 

ближайшего окружения; 

 

- побуждение к стремлению 

выражать свое мнение в 

процессе решения проблемных 

ситуаций (высказывать 

гипотезу, предлагать способы 

ее проверки, рассуждать о и 

делать выводы);  

 

- формирования отношения к 

математике как науке; «вкуса» 

к размышлению и 

рассуждению, поиску решений, 

получению удовольствия от 

прилагаемых 



 

 

- поддержка переживания 

позитивных эмоций при 

создании построек из 

различного материала для 

конструирования, чувства 

радости от совместной 

деятельности со взрослыми и 

детьми; 

 

-  формирование позитивной 

самооценки и развития 

уверенности ребенка в своих 

силах: я могу, я умею, я 

научусь, при осуществлении 

игрового конструкторского 

замысла, при выборе материала 

для выполнения постройки; 

 

 

 

 

интеллектуальных усилий и 

достигнутого 

интеллектуального результата; 

 

- стимулирование интереса 

детей к накопленному 

человеческому опыту 

постижения времени через 

конкретные исторические 

факты;  

 

- стимулирование потребности 

в посильной деятельности со 

взрослыми по охране 

окружающей среды; 

 

- создание условий для 

формирования основ 

экологической этики, 

разъяснения особого места и 

роли человека в системе жизни 

на Земле; 

 

- формирования чувства 

ответственности за судьбу 

планеты; 

 

Деятельностный - создание условий для  развития 

познавательных действий: инициативное 

обследование детьми новых предметов, 

стремление понять их назначение, 

способов действия с ними; 

экспериментирование с материалами и 

- поддержка интереса ребенка к 

играм и материалам, с 

которыми  

можно практически 

действовать: накладывать, 

совмещать, раскладывать с 

- развитие умений проводить 

элементарные  опыты, 

длительные сравнительные 

наблюдения; формулировать 

выводы, эвристические 

рассуждения, делать 



веществами (песок, вода), с составными 

и динамическими игрушками; 

 

- приобщение ребенка к 

самостоятельной элементарной 

исследовательской деятельности, к 

наблюдениям за миром природы 

ближайшего окружения;  

 

- создание условий для самостоятельного 

освоения ребенком простейших 

способов экспериментирования с водой, 

песком и другими природными 

материалами; 

  

- актуализация использования ребенком 

сенсорных наглядно-действенных 

способов познания, сенсорно-

ориентировочных операций (погреть 

ладошки, носик в лучах солнца, поймать 

снежинку, потрогать льдинку, 

послушать дождик, погладить листочек, 

кору дерева, понюхать  

цветочек и т. п.); 

 

 

 

целью получения какого-либо 

«образа», «продукта 

деятельности», вносить в него 

изменения по собственной 

инициативе; 

- содействие  освоению 

ребенком пространства 

ближайшего окружения и 

простых связей и отношений: 

больше (меньше) по размеру, 

такое же, больше (меньше) по 

количеству, столько же, 

одинаковые и разные по цвету и 

размеру, ближе (дальше), 

раньше (позже); овладению 

умением ориентироваться в 

небольшом пространстве: 

впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева)  в 

самостоятельной игровой 

деятельности и деятельности со 

сверстником; 

- создание условий для 

рассматривания, обследования, 

экспериментирования ребенка с 

разнообразными материалами и 

предметами ближайшего 

окружения (качества и свойства 

– форма, величина, фактура, 

цвет, катается, легкий и др., 

посуда, мебель, одежда, 

игрушки); 

- поддержка индивидуальных 

«открытия»; 

 

- создание условий для 

развития сенсомоторных 

способностей, совершенствуя 

координацию руки и глаза, 

закладывая основу 

графомоторных движений 

(упражнения с трафаретами, 

обводками, прописями, 

раскрасками, лабиринтами) в 

самостоятельной деятельности;  

 

- создание условий для 

развития у ребенка 

планирующей деятельности 

(создание замысла, 

соответствующего условиям, 

планирование, отбор и 

«изобретение» новых способов, 

контроль) и осознание способа 

выполнения; 

 

- побуждение детей к 

применению результатов 

познания в разных видах 

детской деятельности в детских 

сообществах, используя 

образцы, алгоритмы, схемы, 

модели; 

 

- поощрение проявления 

инициативы при организации 



проявлений дружеских 

симпатий  

между детьми, помощь в 

осознанном выборе партнера по 

деятельности, формируя 

адекватную самооценку и  

используя имеющийся опыт 

перцептивного обследования; 

- поддержка детской 

инициативы в организации игр 

познавательного характера;  

 - поддержка интереса детей и 

желания самостоятельного 

поиска ответов на вопросы «Что 

это?» и «Для чего?»  с целью 

установления причинно-

следственных связей, 

простейших выводов и 

умозаключений; 

- создание условий для 

становления самостоятельной  

сенсорно-аналитической 

деятельности ребенка: умения 

вести целостно-расчлененный 

анализ объектов (выделение 

целого, его частей, затем 

деталей и их пространственного 

расположения и опять объекта в 

целом); овладения 

представлениями (на основе 

наблюдения за деятельностью 

взрослого) о способах 

конструирования (создание 

самостоятельной 

исследовательской 

деятельности (что будет, 

если…, это что-то новое, а 

можно я попробую…),  

 

- поддержка интереса к 

незнакомым предметам и 

явлениям, поощряя 

обследование с помощью 

упорядоченных перцептивных 

действий; 

 

 - побуждение ребенка к 

овладению различными 

способами и интереса к 

источникам получения 

информации: книга (словарь, 

энциклопедия), телевизор, 

компьютер, телескоп, 

микроскоп; их роль и значение 

в жизни человека; 

 

- поощрение деятельности по 

обнаружению признаков 

благоприятного или 

неблагоприятного состояния 

природных объектов и их 

причин (у растения сломана 

ветка, повреждены корни, 

листья опутаны паутиной); 

 

- формирование умений 



целого из деталей путем 

комбинаторики, надстраивания 

и пристраивания и т. п.); 

-  создание условий для 

развития сенсорного восприятия 

ребенка в ходе активного 

наблюдения за объектами и 

изменениями их 

первоначальных свойств 

(преобразованием): деформация 

бумаги при взаимодействии с 

водой, изменение формы и 

твердости глины при ее 

обработке и т. д.. 

декодировать знаково-

символическую информацию 

(читать схемы, чертежи и 

выполнять по ним 

конструкции, поделки и т. п.); 

 

- создание условий для 

сравнения объектов и явлений 

природы по признакам 

сходства и различия, а также 

классификации объектов и 

явлений по существенным 

основаниям; 

 

- создание условий для 

установления детьми стадий 

роста и развития хорошо 

знакомых детям животных и 

растений, фиксации ярких 

изменений внешнего вида и 

повадок детенышей животных 

в процессе роста ; показ 

значения и роли причин 

наследственных связей в мире 

природы и человека; 

 

- поощрение личной 

заинтересованности детей, 

поддержка желания научиться 

разбираться во времени, 

фиксировать его и определять 

(часы, части суток, дни недели, 

месяцы, год) через 



использование готовых 

календарей и создание своих 

(календарь природы, календарь 

жизни группы, «месяцеслов»), 

через культурно-смысловой 

контекст в образовательной 

деятельности – «Путешествие 

по карте», «Путешествие по 

реке времени»; 

- поддержка проявления 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему 

миру (природе, людям, 

предметам); 

 

- создание условий для 

совершенствования 

познавательных умений детей 

(замечать противоречия, 

формулировать 

познавательную задачу, 

использовать разные способы 

проверки предположений, 

использовать вариативные 

способы сравнения, с опорой на 

систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, 

классифицировать объекты 

действительности. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

соотносится с социальным, познавательным  и эстетическим направлениями воспитания 

Задачи: 



• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Задачи воспитания образовательной области «Речевое развитие» решаются в процессе решения задач всех образовательных областей. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания 
Задачи: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка; 

• воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;  

• развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности;  

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Этико-эстетическое направление воспитания  

Интеграцияобразовательныхобластей: 

социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,физическое развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 

игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 



Информационный (знаниевый) - формирование начальных 

этических, социальных и 

эстетических представлений; 

-формирование представлений 

о способах взаимодействия с 

игрушками и предметами-

заместителями; 

-формирование представлений 

об эмоциональных состояниях 

и способах их передачи; 

 

- развитие первичных навыков 

культуры поведения. 

 

- формирование представлений о 

правилах и нормах 

взаимоотношений между людьми; 

- формирование представлений о 

способах проявления заботы и 

внимания; 

- расширение представлений детей 

об элементарных правилах 

поведения, вежливости, моральных 

норм. 

 

- формирование  представлений детей 

о культуре поведения, моральных 

нормах, вежливости; 

- содействие  развитию интереса к  

культуре своего народа через сказки, 

пословицы, поговорки, произведения 

народно-декоративного творчества и 

бережному отношению  ней; 

 

- формирование представлений о 

нормах и правилах социально 

одобряемого поведения;  

- развитие умений творчески 

подходить к решению различных 

жизненных ситуаций; 

- формирование представлений о 

значимости и необходимости 

проявления дружеских, уважительных 

отношений, понимания между 

людьми;- формирование  

представлений детей о культуре 

поведения, моральных нормах, 

вежливости; 

 

- содействие  развитию интереса к  

культуре своего народа через сказки, 

пословицы, поговорки, произведения 

народно-декоративного творчества и 

бережному отношению  ней; 

 

- расширение словаря детей 

выражениями словесной вежливости. 

Эмоционально-побудительный - формирование привычки к - развитие умения помогать - воспитание дружеских 



чистоте; 

-  развитие чуткости, 

отзывчивости, сопереживания; 

- способствовать проявлению 

интереса к другим людям; 

- воспитание желания 

(мотивации)  к проявлению 

сочувствия и отзывчивости; 

 

- содействие формированию 

уважительного отношения к 

ближним (называть всех по 

имени, помогать, не 

ссориться, не капризничать). 

- воспитание желания 

(мотивации)  к проявлению 

сочувствия и отзывчивости; 

 

- воспитывать эмоциональную 

отзывчивость; 

партнеру и самому принимать 

помощь;  

- развитие желания осуществлять 

выбор в бытовой и игровой 

деятельности;  

- развитие ориентации на 

соблюдение моральных норм в 

поведении; 

 - воспитаниесамоуважения,чувства 

собственногодостоинства; 

- воспитание  доброжелательных 

взаимоотношений между детьми; 

- содействие формированию образа 

Я. 

 
 

взаимоотношений между детьми;  

- формирование уважительного 

отношения к окружающим, 

проявлении заботы о младших; 

- содействие формированию чувства 

собственного достоинства, как 

представителя своего народа, своей 

нации; 

- формирование таких качеств как 

отзывчивость, справедливость и 

скромность. 

- развитие эмпатии, способности 

учитывать психологические состояния 

других людей;  

- формирование предпосылок к 

толерантности как нравственному 

качеству;  

- воспитание уважения к семейным и 

национальным традициям; 

 

Деятельностный - формирование 

первоначальных культурно-

гигиенических навыков; 

- развитие самостоятельности 

в бытовых действиях и 

игровой деятельности; 

-поддержка 

первичныхпроявлений 

активности, 

самостоятельности(попыткисо

братьпирамидку,сделать 

куличик,самостоятельноестьл

ожкойипр.) 

поддержка инициативы, 

самостоятельности в бытовых 

действиях и игровой деятельности; 

-развитие умений самостоятельно 

находить себе интересное анятие; 

 

- поощрение развития чувства 

скромности, отзывчивости, 

желания быть справедливым, 

сильным, смелым; 

 

- содействие формированию 

личного отношения ребенка к 

- поддержка в соблюдении норм и 

правил культурного взаимодействия с 

окружающими;  

-  способствовать формированию 

самооценки своих поступков, учить 

доброжелательно оценивать поступки 

других людей; 

- побуждение к стремлению выражать 

свое отношение к окружающей 

действительности; 

- поощрение уважительного 

отношения к культуре других народов; 

 



 

- побуждать проявлять чувства 

симпатии к сверстникам, 

любовь к родителям и 

близким людям; 

- содействовать 

формированию бережного 

отношения к природе; 

 

- побуждать проявлять чувства 

симпатии к сверстникам, 

любовь к родителям и 

близким людям; 

 

- обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о 

товарище; 

 

-создавать игровые ситуации, 

способствующие 

формированию 

внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

 

 

 

соблюдению моральных норм; 

 

- поддержка детской инициативы в 

организации игр, связанных с 

особенностями правил поведения в 

различных ситуациях. 

 

- поощрение развития чувства 

скромности, отзывчивости, 

желания быть справедливым, 

сильным, смелым; 

 

- создавать условия для развития 

социального и эмоционального 

интеллекта детей; 

 

- способствовать формированию 

личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр. 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания 

Задачи: 

• формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 



• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

• создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Интеграцияобразовательныхобластей: 

социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,физическое развитие, художественно-эстетическое 

развитие 

Интеграциявидовдетскойдеятельности: 
игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы, самообслуживание и элементарный бытовой труд,  

изобразительная, музыкальная, двигательная 

Компонент воспитания Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

Ранний (1,5 – 3 года) Младший (3-5 лет) Старший (5-7 лет) 

Информационный 

(знаниевый) 

Содействие в:  

- знакомстве детей с собственным 

телом; 

- сохранении и укрепления 

физического и психического 

здоровья ребенка и обеспечению 

своевременного физического 

развития малыша; 

- развитии защитных сил 

организма ребенка; 

- стимулировании 

физиологической зрелости систем 

и функций организма каждого 

ребенка с учетом его возрастных и 

индивидуальных возможностей. 

 

 

Содействие в:  

-расширении представлений о 

пользе для здоровья 

закаливающих 

процедур, правильного питания, 

режима дня, занятий 

физкультурой и профилактикой 

болезней. 

.- понимании необходимости 

закаливания; 

- овладении представлениями о 

полезной и вредной пище, об 

овощах 

и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека; 

- овладении представлениями о 

начальных навыках безопасного 

поведения в быту, в 

общественных местах, на 

природе, на дороге; 

- поддержании интереса к 

- поддерживать стремление накопления 

умений заботиться о собственном 

здоровье и здоровье 

сверстников, об оказании элементарной 

первой помощи при травмах, 

ушибах, первых признаках 

недомогания; 

- совершенствовать знания о правилах 

профилактики и охраны здоровья: 

зрения, слуха, органов дыхания, 

движения; 

- совершенствовать представления о 

внешних и внутренних особенностях 

строения тела человека, о человеческом 

организме, об основных функциях 

внутренних органов и отдельных 

физиологических систем 

(сердечно-сосудистая, дыхательная); 

- обогащать представления о 

поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье; о безопасном 



освоению навыков безопасности 

жизнедеятельности в 

современной игре  

поведении в быту, на улице, на 

природе, 

в обществе; о полезных и вредных 

привычках; о поведении 

заболевающего и болеющего человека; 

о здоровом взаимодействии со 

сверстниками 

и взрослыми. 
 

Эмоционально-

побудительный 

Содействие в:  

- возникновении потребности к 

участию в культурно-

гигиенических 

процедурах; 

- возникновении потребности к 

определенному жизненному ритму 

и 

порядку, к опрятности при 

осуществлении всех режимных 

процессов 

(умываемся, вытираем носик, 

причесываемся). 

 

Содействие в:  

- присвоении детьми первичных 

ценностей культуры здоровья и 

здорового образа жизни (далее – 

ЗОЖ); 

- формировании ценностного 

отношения к жизни, здоровью 

(собственной и окружающих); 

- ощущении значимости 

здорового образа жизни как 

общечеловеческой ценности; 

- поддержке удовольствия, 

радости в ходе выполнения 

процедур личной гигиены, 

процессов самообслуживания и 

двигательной деятельности. 

- обогащать представления детей о 

многообразии культурных норм 

и ценностей, принятых в обществе; 

создание условий для формирования 

у детей ценностного отношения к миру 

и человеку;  

- развивать самостоятельность в 

применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о 

гигиенической культуре; 

- углублять представления детей о 

правилах безопасного поведения 

и умения следовать им в различных 

ситуациях. 

 

 

Деятельностный Содействие в:   

- освоении культурно-

гигиенических навыков и основ 

безопасности; 

- возникновении представления о 

некоторых бытовых предметах; 

- ознакомлении с назначением 

воды; 

Содействие в:  

- возникновении желания 

рассказывать о способах 

сохранения своего 

здоровья и здоровья других; 

- трансляции безопасных 

способов совместных игр; 

- применении способов 

Содействовать в:  

- проявлении здоровьесберегающей 

компетентности в самостоятельных 

видах деятельности (игре, труде) и 

поведении;  

- инициировании участия в 



- возникновении представления о 

своих физиологических 

потребностях; 

- развитии и совершенствовании 

двигательной культуры на 

утреннейгимнастике, занятиях по 

физической культуре, на прогулке, 

в подвижных 

играх, самостоятельной 

двигательной деятельности. 

безопасного поведения в быту, в 

общественных местах, на 

природе, на дороге; 

- включении ребенка в 

оздоровительные мероприятия с 

учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей 

 

оздоровительных 

мероприятиях;самостоятельного 

выполнения культурно-гигиенических 

навыков; 

- применении  первичных алгоритмов 

поведения в ситуациях, угрожающих 

собственному здоровью и здоровью 

окружающих; алгоритмов 

безопасного поведения в быту, в 

общественных местах, на природе, 

надороге. 

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации.  

Работа с родителями 

Качество дошкольного образования  должно соответствовать  потребностям и ожиданиям всех социальных групп  заинтересованных 

в этом образовании. Это родители, школа, общество. 

Семья – уникальный первичный социум, который не смогут дублировать общественные воспитательные институты в способности 

дать ребенку ощущение психологической защищенности, «эмоционального тыла», поддержки, безусловного, безоценочного принятия. В 

этом неоценимое значение семьи для человека вообще, а для дошкольников в особенности. 

С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в рабочей программе воспитания детского сада отражается 

сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном 

подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе.  

Основная цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников — создание единого образовательного 

пространства, в котором все участники образовательного процесса (родители, дети, педагоги) влияют друг на друга, побуждают к 

саморазвитию и самовоспитанию. Достижение данной цели невозможно без решения следующих задач: 

• становление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников;  

• создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и других членов семьи) в 

жизни детского сада;  

• оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их самообразованию в вопросах 

воспитания, развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  



• поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся содержания 

образовательных программ и программ воспитания, как детей, так и взрослых;  

• непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется также на основе единых принципов, преломленных с позиции взаимодействия 

общественного и семейного институтов воспитания. К ним относятся: 

• принцип психологической комфортности — создание доброжелательной атмосферы в общении с родителями, 

учет потребностей каждой семьи, социально-психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются (недостаток 

свободного времени, финансовых ресурсов и пр.); 

• принцип деятельности — построение ответственных взаимоотношений детского сада с семьей, поддержка 

социальной активности родителей во взаимодействии с детским садом, участие родителей в управленческой и 

образовательной деятельности;  

• принцип целостности — понимание неразделимости семейного и общественного институтов воспитания, 

создание условий для взаимопознания, взаимоинформирования между семьей и детским садом;  

• принцип минимакса — дифференцированный подход к каждой семье, разноуровневое тактическое (помощь, 

взаимодействие) и содержательное многообразие в общении с родителями;  

• принцип вариативности — предоставление родителям выбора содержания общения, форм участия и степени 

включенности в образовательный процесс;  

• принцип непрерывности — обеспечение преемственности в содержании и тактических действиях общественного 

и семейного институтов воспитания;  

• принцип творчества — открытость детского сада для семьи, ориентация педагогического коллектива на 

творческий подход к процессу взаимодействия с родителями. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка, работа с 

родителями/законными представителями детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада. Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада детского сада , в котором строится воспитательная работа.  

 

 

 

Содержание работы с родителями 

Разделы, направление Содержание работы 

 Взаимное 

информирование между 

Выявление  интересов родителей, их хобби для  привлечения к организации досуга детей. Участие в 

педагогических советах, родительских собраниях, посвященных обсуждению актуальных и острых проблем 



семьей и детским садом воспитания и социализации детей. 

 

Участие родителей в 

управлении детским 

садом. 

Участие в органах управления детским садом: участие в заседаниях Совета родителей на уровне города 

и детского сада; родительских активов. Инициирование и обсуждение проблемных вопросов помощи в 

создании оптимальных условий организации образовательных процессов в ходе проведения родительских 

собраний.  

 

Непрерывное 

образование и 

самообразование 

взрослых  

Содействие формированию нормативно-правовой культуры родителей. Просвещение родителей о 

возрастных  и психологических особенностях развития ребенка  на каждом возрастном этапе. Организация 

консультаций специалистов  и обмена опытом между родителями. Выработка совместных требований к 

ребенку. Организация консультационной помощи по вопросам физического и  психического здоровья детей, 

вопросам  обучения, воспитания и развития личности каждого ребенка.  

Проведение родительских собраний, встреч по вопросам развития и оказания помощи ребенку.  

Совместная 

деятельность детей, 

педагогов и родителей 

Вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс в различных формах. Организация 

совместных с родителями мероприятий здоровьесберегающей и воспитательно-образовательной направленно -

сти, совместного досуга. Работа с родительским коллективом. Содействие в создании благоприятных условий 

реализации образовательного процесса. 

Организационно-

методическая работа 

Анализ воспитательного влияния семейного воспитания; координации усилий семьи и педагогов в 

образовательном процессе. 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимное информирование между семьей и детским садом (информационное обеспечение) 

Необходимыми условиями эффективного взаимодействия между родителями и педагогами являются взаимодоверие и 

взаимопонимание. Это становится возможным лишь в том случае, если и педагоги, и родители осознают неразделимость общественного и 

семейного институтов воспитания, проявляют взаимный интерес и уважение друг к другу, имеют возможность своевременно обмениваться 

необходимой информацией. 

Взаимному знакомству могут способствовать неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, анкеты, интервью и др. Причем 

инициаторами различных форм знакомства и взаимопознания могут выступать не только педагоги, но и сами родители.  

Объединению воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и детского сада способствует систематическое информирование 

родителей о ходе образовательного процесса, обмен между родителями и педагогами информацией о самочувствии и настроении ребенка, 

его достижениях и трудностях, развитии отношений с другими детьми и взрослыми. Информация об образовательных ресурсах детского 

сада может быть представлена как при непосредственном общении с родителями (в рамках бесед, индивидуальных бесед, родительских 

собраний, конференций, консультаций), так и опосредованно 



-через использование средств наглядной пропаганды (информационные бюллетени, рекламные буклеты, листовки, памятки, флаеры, 

родительские уголки, тематические стенды, семейные календари, фотовыставки газеты, журналы (устные, рукописные, электронные); 

 - в форме интернет-сайтов образовательной организации, органов управления образованием и групповых блогов «Детский сад № 29 

«Одуванчик» в социальных сетях VK; WhatsApp иTelegram (статьи, видео и фотоотчеты о проводимых мероприятиях, материал для 

совместной деятельности родителей с детьми,  видео онлайн мастер-классы,  онлайн консультирование, видеоматериалы открытых практик 

обратная связь (мнение родителей) из анализа проводимого анкетирования или их отзывов, размещенных на сайте); 

- с помощью информационных писем (рукописных, электронных), 

- через  информацию в СМИ и пр.  

Такой обмен информацией может происходить в рамках, консультаций либо выставок детских работ и др.  

Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителями 

воспитанников: оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в 

течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт 

и которые востребованы обучающимися. 

Непрерывное образование и самообразование взрослых  

В современном быстро меняющемся мире условием эффективного воспитания и образования детей является непрерывное 

образование и самообразование воспитывающих их взрослых. 

В условиях усложнения социальной действительности, возникновения новых ценностей и смыслов образования современным 

родителям приходится порой стихийно, на уровне здравого смысла реагировать на происходящие перемены, учиться самостоятельно 

выстраивать свои родительские стратегии, не имея при этом возможности опереться на опыт предшествующих поколений. В связи с этим 

особую актуальность приобретает оказание профессиональной педагогической поддержки семьям воспитанников. Такая поддержка должна 

учитывать особенности современных отцов и матерей, их потребности, общие тенденции, как в сфере дошкольного образования, так и в 

сфере непрерывного образования взрослых.  

Детский сад выступает сегодня инстанцией развития не только ребенка, но и психолого-педагогической поддержки родителей. Хотя в 

настоящее время в работе с семьей наблюдается тенденция к смещению акцента с просвещения и обучения родителей на активизацию их 

самообразования в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. При этом семья со своей стороны также может 

оказывать влияние на специалистов детского сада, ориентируя их на совершенствование методов и форм сотрудничества в деле развития и 

образования детей. В этой связи, с одной стороны, сохраняет свою актуальность психолого-педагогическое просвещение и обучение 

родителей, которое может быть организовано в традиционных и нетрадиционных формах: собрания, конференции, семейные гостиные, 

«родительские университеты», консультирование, тематические встречи; организация тематических выставок литературы, тренингов, 

семинаров, дискуссий, круглых столов и др. Одной из эффективных форм поддержки являются консультационные встречи со 

специалистами. В ходе встреч обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. Периодичность встреч и 

тематика определяется запросом родителей. Для получения дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или 



иной проблемы, возможных путях и способах ее решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-

методики, анкеты, тесты, опросники). 

С другой стороны, особое значение приобретает педагогическое сопровождение самообразования родителей. С этой целью могут 

быть созданы различные родительские сообщества (семейные клубы, группы в социальных сетях и др.) и консультационные центры, 

разработан навигатор образовательных ресурсов для родителей, внедрены дистанционные формы самообразования (онлайн-консультации, 

вебинары и др.). При этом успешность педагогического сопровождения самообразования родителей во многом зависит от того, насколько 

педагоги сами обладают культурой саморазвития и самообразования, а также владеют необходимыми технологиями сопровождения 

родителей в их самообразовательной деятельности.  

Совместная деятельность детей, педагогов и родителей  

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, при этом активизировать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. Родители являются первыми педагогами и 

главными воспитателями ребенка, а педагогические работники дошкольных организаций создают условия и помогают семье осознанно 

конструировать социальную ситуацию развития личности ребенка как неповторимой индивидуальности. В зависимости от потребностей и 

особенностей развития детей родители могут включаться в образовательный процесс в самых разных формах: совместные занятия, чтение 

детям сказок, рассказывание историй, беседы с детьми на различные темы, театральные представления, клубы по интересам; сопровождение 

детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, Дне Земли, благотворительных марафонах, 

в проектной деятельности, студийных детско-родительских занятиях, семейных встречах, тематических гостиных и др. С этой целью 

проводятся просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, занятия по дополнительному образованию. 

Стремлению родителей участвовать в жизни детского сада, привносить в образовательный процесс свой опыт и жизненные ценности 

способствуют такие организационно-деятельностные формы сотрудничества, как создание общественных родительских организаций, 

проведение семейных мастер-классов, создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой 

деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке тематических газет и журналов, буклетов, 

видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов и участников помощь в подготовке электронной рассылки с 

советами для родителей или фотоотчетом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-

пространственной среды и др. Совместно с родителями организованные целевые прогулки, экскурсии, помогают дошкольнику расширить 

свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно 

относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных ситуациях за пределам детского сада. 

 При всем многообразии возможных традиционных и нетрадиционных способов взаимодействия с родителями очень важно не 

«гнаться» за количеством форм, а делать акцент на их качестве, востребованности у детей и их родителей. 

Групповые формы работы: Совет родителей детского сада и родительские комитеты групп, участвующие в решении вопросов 

воспитания и социализации детей; родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания детей 

дошкольного возраста; взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте МАДОУ «Гармония», посвященные 



обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации на личных страничках  или персональных сайтах 

педагогов; работа Родительского патруля, обеспечивающего контроль за  соблюдением правил безопасного поведения на дорогах. 

Индивидуальные формы работы: Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста; участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с воспитанием ребенка; участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа.  
 

События образовательной организации  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, 

но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только  организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 

события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы детского сада, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Проектирование событий возможно в следующих формах: 

Разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности: 

- театрализованные представления (детско-взрослые),  

- чудо –лаборатории (построение эксперимента),  

- совместное конструирование (технопарки),  

- игротеки; 



-спортивные соревнования; 

-творческие соревнования (конкурсы, выставки, фестивали, викторины…) 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу по нескольким направлениям: социально-

коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных усилий. Они стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности.Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского 

сада, это продолжение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и 

педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель 

учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится 

относиться к соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки.Творческие соревнования создают условия 

для приобретения социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической культуры по 

подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах.Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих 

соревнований педагогический коллектив детского сада решает для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития 

ребенка в семье и детском саду. Конкретная форма проведения творческого соревнования определяется календарным планом 

воспитательной работы.   

➢ Проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных 

традиций народов России. 

➢ Создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы, Дня защитника Отечества, Дня 

героя Отечества с приглашением ветеранов, детей из Центра патриотического воспитания).  

➢ «Театр в детском саду» ( показ спектаклей для детей из соседней группы и т. д.) 

➢ Общегражданские  праздники  /развлечения:: 

• праздники  формирующие уважительное отношение к семейным ценностям; 

• праздники героико-патриотической направленности, формирующие гражданскую позицию; 

• праздники, направленные на формирование любви к большой и малой родине, в том числе фольклорной направленности. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для 

развития речи ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 

развитию социально-коммуникативных навыков.  

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих целей на празднике используются игры и 

представления. Они позволяют детям расслабиться и подвигаться.  

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, 

стихи и танцевальные движения не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения родителям на детском 

утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель 



всегда может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие и почему нужно стараться. А когда у малыша есть конкретный 

стимул, он и заниматься будет усерднее.  

Во-вторых, праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с 

коллективом и с другими детьми.  

В-третьих, праздник в детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, 

выделить какие-то проблемные моменты, над которыми стоит поработать дома. Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

- Праздники, связанные с формированием семейных ценностей – это «День матери», День семьи», «День семьи, любви и 

верности», «Новый год». Они как нельзя лучше создают атмосферу доброты, любви, уважения, сострадания, единства в мыслях и поступках. 

способствуют отношению к семье как к основной ценности. А это является основой духовно-нравственного воспитания детей. Семейные 

ценности проходят красной нитью и через праздники, посвящённые другим событиям жизни общества.  

- Праздники гражданско-патриотической направленности очень востребованы в нашем детском саду. Проведение праздников 

«Богатыри земли русской», «Как Кузьма в армию собирался» приурочены ко «Дню защитника отечества»; «У войны не детское лицо», 

«Была война, была Победа», «Память, у которой нет конца» – праздники ко Дню Победы. На День России мы проводим праздники «Это 

русская сторонка – это Родина моя», «Богатырская застава», «Путешествие по сказкам Пушкина». К дню Военно-морского флота – праздник 

«По морям, по волнам»; ко Дню народного единства – праздник «Мы вместе»…. 

- Праздники направленные на формирование любви к большой и малой родине, в том числе фольклорной направленности 

«Медовый Спас», «Яблочный спас», «Хлебный Спас», «Праздник русской березки», «Сороки», «Масленица» (проводы зимы), «Уральская 

ярмарка», «Гуляния»…   

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию и развитию дошкольников:  

• формирование духовно-нравственных норм и ценностей;  

• раскрепощение, снятие эмоционального напряжения;  

• социализация, развитие коммуникативных навыков. 

Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно отличаются от остальных воспитательных 

мероприятий детского сада тем, что направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с 

отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями.  

При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и сценарий. Например, это могут быть «Ярмарка», 

«Гуляние», «Посиделки». После этого выстраивается композиция, определяется очередность развития событий, кульминация мероприятия. 

Сценарий завершается развязкой. Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия должны учитывать важность поисковых 

действий и предварительной работы, построенных в каждом случае на взаимодействии и сотрудничестве взрослых и дошкольников. 

Например, показать ребенку историю народной игрушки (игрушки разных народов России, где их изготовляют; особенности народных 

деревянных, глиняных, соломенных, тряпичных игрушек и т. д.) невозможно без посещения музеев, выставок, конкурсов. Дошкольнику не 

обойтись без помощи взрослого при рисовании «Информационных карточек», изготовлении игрушек.  



В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных видах деятельности, организованных согласно 

принципам природосообразности детей: игровой, музыкальной, театрализованной и коммуникативной.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это помогает каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских 

способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой формы 

работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.  

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

В детском саду № 29 «Одуванчик» созданы материально–технические условия для своевременного и полноценного развития  

воспитанников и осуществления деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей с задержкой речевого развития.  

Для этого имеются: 3 групповых помещения для детей общеразвивающей направленности; музыкальный зал /физкультурный зал (1), 

изостудия (1), медицинский кабинет, кабинет музыкального руководителя (1).  

На территории детского сада - 3 групповых озелененных участков с прогулочными верандами и оборудованием для 

жизнедеятельности детей; цветники, кустарники, экологическая тропинка. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) детского сада отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику детского сада и включает: оформление помещений; оборудование; игрушки. Окружающая ребенка РППС, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через: 

-оформление интерьеров дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 

переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение территории (разбивка и оформление клумб, посадка деревьев, оборудование игровых площадок, доступных и 

приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство детского сада на локации, разных 

направленностей;   

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустройству различных участков территории 

(например, высадке культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях детского сада, его традициях, правилах. 



РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится детский сад. 

Среда экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка по возможности отражены и сохранены 

в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры 

и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся среда детского сада гармонична и эстетически привлекательна.  

2.7.3.7. Социальное партнерство 

На протяжении многих лет социальными партнерами детского сада являются: 

- образовательные учреждения: ГАОУ ДПО СО «ИРО»; 

- учреждения  дополнительного образования: МАОУ «ЦДК», МАУ ДО «СЮТ», МАОУ  «ДШИ». 

- учреждения культуры: МБУК «Публичная библиотека», МБУК театр кукол «Сказ», МАУК Театр драмы и оперетты Урала, МАУК ДК 

«Новоуральский», МБУК «Новоуральский историко-краеведческий музей». 

- другие организации: Воинская часть 2280, Пожарная часть г. Новоуральска; СК «Кедр»; ОГИБДД ММУ МВД России по НГО и МО «п. 

Уральский». 

Было установлено прочное сотрудничество с учреждениями: МАОУ «ЦДК», МАУ ДО «СЮТ», МАОУ «ДШИ», МБУК «Публичная 

библиотека», МБУК «Новоуральский историко-краеведческий музей», МБУК театр кукол «Сказ», МАУК Театр драмы и оперетты Урала, 

МАУК ДК «Новоуральский».  

 Взаимодействие детского сада с социальными партнерами по реализации Рабочей программы воспитания, обеспечивается на 

основании договоров, планов совместной работы по всем направлениям воспитания и развития детей дошкольного возраста с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности.  

Используя собственные ресурсы, социальные партнеры содействуют более глубокому ознакомлению детей с природно-

климатическими условиями и особенностями Свердловской области, с историей и особенностями жизни народов, традиционно  населяющих 



территорию Урала, их национально-культурными традициями. Совместная работа влияет на формирование в детском сознании ценностей и  

духовно-нравственное развитие наших воспитанников.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка, работа с 

социальными партнерами (в том числе и родителями/представителями детей дошкольного возраста) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения. Ценности ценностного единства и готовность к сотрудничеству 

всех участников образовательных отношений составляет основу уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа.  

Взаимодействие с этими учреждениями позволяет: 

-согласовать позиции всех субъектов образования детского сада  и его социальных партнеров по вопросам воспитания и  развития 

воспитанников; 

- обогатить, расширить  содержание воспитательного процесса; 

- содействовать успешной социализации детей в обществе на основе принятых в российском обществе базовых ценностей; 

- предоставить возможность детям представлять результаты своей практической и познавательной деятельности за пределами детского сада; 

- повысить теоретический уровень и уровень профессионального мастерства педагогов, обобщать и транслировать опыт работы по 

реализации современных образовательных программ  и плана воспитательной деятельности  на городском, региональном, всероссийском 

уровне;  

- воспитывать активную жизненную позицию детей через включенность и самореализацию детей в творческой деятельности. 

Партнерское взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса с привлечением ресурсов  нескольких 

организаций - социальных партнеров позволяет выделять, осознавать и решать проблемы воспитания детей. Кроме этого  обеспечиваются 

необходимые глубинные связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития личности ребенка. Организация такого рода 

взаимодействия в целом положительно отражается на развитие личности дошкольников. 

 

2.7.4. Организационный раздел Рабочей программы воспитания 

2.7.4.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания детского сада № 29 «Одуванчик» реализуется через формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно-  значимые виды совместной 

деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 



4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.).  

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические и др.) интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела ОП ДО. 

Воспитательный процесс в детском саду № 29 «Одуванчик» строится на следующих принципах: 

• неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка,  

• соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ребенка; 

• создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников. 

• системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

 

 

 

 

2.7.4.2. Кадровое обеспечение 

В детском саду созданы кадровые условия, позволяющие обеспечить психолого-педагогическое сопровождение детей групп 

общеразвивающей направленности, в т.ч  детей с ограниченными возможностями здоровья. Все воспитатели и специалисты обеспечивают 

воспитательную направленность образовательного процесса.  

Педагоги детского сада осуществляют трудовые действия в соответствии с инструкциями по должностям и обладают различными 

компетенциями в соответствии с Профстандартом «Педагог»: 

✓ участвуют  в разработке  ОП ДО и рабочих программ педагогов в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом и федеральной образовательной программой  дошкольного образования; 

✓ участвуют  в создании безопасной и психологически комфортной образовательной и воспитательной среды образовательной 

организации; 

✓ планируют и реализуют в собственной практике  образовательную деятельность в группах детей раннего и/или дошкольного 

возраста в соответствии с Программой детского сада ; 

✓ проводят педагогический  мониторинг освоения детьми образовательной программы; 

✓ проводят  анализ результатов образовательной работыв группе детей раннего и/или дошкольного возраста; 

✓ обеспечивают взаимодействие со специалистами детского сада по совместному планированию образовательной работы по 

определенным направлениям и выполняют рекомендации специалистов (психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, 

испытывающимитрудности в освоении программы, а также с детьми с особыми образовательными потребностями; 



✓ занимаются развитием профессионально значимых компетенций, необходимых для решения образовательных задач развития 

детей раннего и дошкольного возраста с учетом особенностей возрастных и индивидуальных особенностей их развития; 

✓ обеспечивают психологическую готовность к школьному обучению; 

✓ обеспечивают  позитивный  психологический климат в группе и условия для доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными возможностями 

здоровья ( в тч.ОВЗ); 

✓  обеспечивают организацию видов деятельности, осуществляемых в раннем и дошкольном возрасте: предметной, 

познавательно-исследовательской,игры (ролевой, режиссерской, с правилом), продуктивной; конструирования, создания широких 

возможностей для развития свободной игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространстваорганизуют 

конструктивное взаимодействие детей в разных видах детской деятельности, создают  условия для свободного выбора 

детьмидеятельности,  партнеров по совместной деятельности, материалов; 

✓ активно используют  приемы недирективной помощи и поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности; 

✓ ежегодно, в соответствии с планом повышения квалификации ДОУ, 1 раз в три года (ФЗ «Об образовании в Российской Федерации 

ст.47, 119 п.5) педагоги проходят обучение на авторских семинарах специалистов дошкольного образования государственного автономного   

образовательного учреждения дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования», 

на 

курсах повышения квалификации УМЦРО.  

Сведения о повышении квалификации педагогических работников детского сада размещены  в КАИС ИРО и на сайте Учреждения. 

https://www.мадоу-гармония-нго.рф/images/detskie-sady/Управление/Документы/2021/План_ПК_2021-2023.docx.pdf100% 

2.7.4.3. Нормативно-методическое обеспечение 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726- р о Концепции дополнительного образования 

детей. 

5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/ 

https://www.мадоу-гармония-нго.рф/images/detskie-sady/Управление/Документы/2021/План_ПК_2021-2023.docx.pdf100%25


6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровлениядетей имолодежи», утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№ 28 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человекаФакторовсреды обитания», утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.01.2021 № 2 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условияхраспространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федеральногогосударственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г.,регистрационный № 30384) 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении ивведении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждениифедерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1февраля 2011 г., регистрационный № 19644) 

12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационногосправочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работниковобразования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г № 18638) 

13. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г.№ 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – 

Апрель.– № 7 

14. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методическиерекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав 

граждан наполучение общедоступного и бесплатного дошкольного образования) 

2.7.4.4. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

В современном российском обществе на законодательном уровне определено право детей на доступное образование (ст. 2 п. 27 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), которое подразумевает активное 

вовлечение в процесс обучения и воспитания каждого ребенка; мобилизацию ресурсов внутри образовательной организации и окружающих 



сообществ; действия, направленные на удовлетворение разнообразных образовательных потребностей обучающихся, тем самым определяя 

необходимость реализации инклюзивного подхода во всех дошкольных образовательных организациях.  

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие - это единый процесс. Инклюзия (дословно – «включение») – это 

готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития.  

Теоретической основой инклюзивного подхода к обучению и воспитанию детей с особыми образовательными потребностями, в том 

числе одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ), детей с девиациями, в рамках Программы являются: 

ценностный подход к проблеме восприятия детей с особыми возможностями здоровья, идеи о пластичности нервной системы и ее 

способности к развитию (И.П. Павлов), теория о единстве закономерностей в развитии нормального и аномального ребенка (Л.С. 

Выготский, С.Л. Рубинштейн, В.И. Лубовский), теория деятельностного подхода в развитии и формировании личности (П.Я. Гальперин, 

А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.) и специфики их взаимодействия со взрослыми и сверстниками (Е.Л. Гончарова, И.Ю. Левченко, В.И. 

Лубовский, Л.М. Щипицына).  

Цель реализации инклюзивного подхода: обеспечение условий для совместного воспитания и образования детей с разными 

психофизическими особенностями развития. 

Задачи реализации инклюзивного подхода:  

• организация психолого-педагогического сопровождения, обеспечивающего полноценное участие в образовательной деятельности 

детей с различными вариантами развития, в том числе ребенка с ОВЗ, в коллективе сверстников (учет структуры нарушения, 

варианта дизонтогенеза, сензитивного периода); 

• создание среды, способствующей сохранению и поддержке индивидуальности ребенка, развития индивидуальных способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с особыми образовательными потребностями;  

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных областей программы и организационных форм; 

• обеспечение доступности для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс; свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности;  

• обеспечение безопасности предметно-пространственной среды;  

• обеспечение возможности для детей с особыми образовательными потребностями адаптироваться за счет продуктивного 

взаимодействия со взрослыми и детьми, что является основой для социализации в социокультурной среде. 

Реализация инклюзивного подхода в нашем детском саду обеспечивает планомерное и качественное развитие ребенка с особыми 

образовательными потребностями, не нарушая и не изменяя индивидуальной образовательной траектории каждого ребенка на всех этапах 

дошкольного образования.  

Инклюзия является ценностной основой уклада детского сада и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей 

и событий.  



На уровне укладаинклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, 

как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в детском саду.  

На уровне воспитывающих сред: 

− предметно-пространственная развивающая среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;  

− событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества;  

− рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями.  

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах 

детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает 

активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и 

культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Основными принципами реализации программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, реализующих 

инклюзивное образование, являются:  

1) принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

4) принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 



3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей;  

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их успешной адаптации и интеграции 

в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;   

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

Основное содержание воспитательно-образовательной деятельности в рамках реализации инклюзивного подхода 

Социально-коммуникативное развитие.Программные задачи: 

• Освоение общепринятых коммуникативных форм (словесных и поведенческих моделей) для решения социальных задач.  

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, людьми старшего и младшего возраста.  

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых.  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, умения ставить задачи в соответствии с собственными 

возможностями и в условиях сотрудничества с другими людьми. 

 • Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Особенности содержания коррекционно-развивающей работы  

Содержание психолого-педагогической работы в условиях инклюзивной группы ориентировано на актуальный уровень развития 

ребенка с ОВЗ и предполагает совместную деятельность взрослого и ребенка по решению конкретных образовательных задач (бытовых, 

коммуникативных). Взрослый, учитывая возможности ребенка, обучает его конкретным словесным и поведенческим моделям. Доля участия 

ребенка в совместной деятельности со взрослым закономерно растет с возрастом и его становящимися умениями. В процессе реализации 

совместной деятельности усилия воспитателя направлены на создание положительных эмоциональных взаимоотношений с ребенком. В 

задачу взрослого входит развитие у ребенка «чувствительности к другому» — умения распознавать эмоциональные состояния людей и 

реагировать в соответствии с этическими нормами; предлагать и оказывать посильную помощь другому, обращаться за помощью и 

принимать ее от другого человека; в силу своих возможностей согласовывать собственные желания и интересы с желаниями и интересами 

другого человека, перестраивать свое поведение в зависимости от поведения другого и т.п.  

Для развития таких качеств, как самостоятельность, инициативность, активность, в развивающей предметно-пространственной среде 

организуются специальные места — «столы-помощники», информационные зоны — для того, чтобы ребенок мог самостоятельно получать 

необходимую ему информацию. Шкафчики и полки с необходимым игровым оборудованием и пособиями в помещении размещаются таким 



образом, чтобы ребенок мог без посторонней помощи пользоваться ими. Организуются такие формы деятельности, в которых ребенок 

может осуществлять выбор видов деятельности, средств ее осуществления, партнеров. Для расширения социального опыта ребенка с ОВЗ 

взрослые организуют доступные для него формы и виды деятельности, как в дошкольной организации, так и за ее пределами. Расширение 

социального опыта ребенка происходит при включении его в разнообразные виды коммуникаций: «взрослый ребенок», «взрослый — 

взрослый — ребенок», «ребенок — ребенок», «ребенок — ребенок — взрослый». Педагог использует тактику изменения позиций ребенка во 

время осуществления деятельности (игрока, ведущего, участника, наблюдателя, помощника, организатора) с последующим обсуждением с 

ним полученного опыта.  

Познавательное развитие. Программные задачи: 

• Развитие любознательности ребенка, его интересов и познавательной мотивации. 

• Создание условий для развития образа «Я», формирование представления о собственных образовательных возможностях. • 

Формирование навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков.  

• Формирование потребностно-мотивационной, содержательной и операционально-технической, контрольной и целевой сторон 

деятельности в соответствии с возрастными особенностями с учетом влияния основного нарушения.  

• Развитие представлений об окружающем мире. • Развитие активности, любознательности во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы.  

• Развитие умения устанавливать причинные, временные связи и зависимости между внутренними и внешними, пространственными 

свойствами, соотносить их с познаниями об окружающем мире.  

• Формирование игровых навыков, расширение, уточнение и совершенствование их в соответствии с возрастными возможностями и с 

учетом структуры нарушения. 

• Формирование элементарных математических представлений, необходимых при решении бытовых задач (ориентировка в 

пространстве, временные, количественные отношения и др.).  

• Формирование первичных представлений о себе и других людях.  

• Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.).  

Речевое развитие. Программные задачи: 

• Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка (либо с помощью 

альтернативной коммуникации).  

• Развитие способности пользоваться устной речью для решения соответствующих возрасту бытовых и социальных задач.  

• Ознакомление с книжной культурой, детской литературой. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Содержание психолого-педагогической работы в условиях инклюзивной группы ориентировано на актуальный уровень психического 

развития ребенка с ОВЗ и опережающее усложнение среды его жизнедеятельности. При этом воспитатель в процессе реализации 



образовательной области, учитывая возможности ребенка, варьирует роль компонента жизненной компетенции и академического 

компонента. «Академический» компонент рассматривается в структуре сопровождения детей с ОВЗ как накопление потенциальных 

возможностей для их активной реализации в настоящем и будущем. Определение способности к дальнейшему обучению. Важно учитывать 

необходимость сознательного разумного превышения актуальных возможностей и потребностей ребенка с целью актуализации зоны 

ближайшего развития. Этот принцип един для всех вариантов дизонтогенеза. Важным направлением, требующим специального 

сопровождения, является компонент жизненной компетенции, реализация которого предполагает овладение знаниями, умениями и 

навыками, уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений 

с окружением в настоящем. Основным условием развития жизненной компетенции в условиях реализации образовательной программы 

дошкольного образования становятся индивидуальные возможности ребенка и его интеграция в более сложное социальное окружение, где 

ребенку с ОВЗ необходимо применить средства познания об окружающем мире. Специалистам психолого-педагогического сопровождения 

необходимо дозировать расширение и усложнение среды жизнедеятельности ребенка с ОВЗ за счет индивидуализации образовательного 

процесса. При разработке содержания компонента жизненной компетенции индивидуально для каждого ребенка с ОВЗ принципиальным 

является определение степени усложнения среды, которая необходима и полезна каждому ребенку: может стимулировать, а не подавлять его 

дальнейшее развитие.  

Художественно-эстетическое развитие. Программные задачи: 

• Формирование простейших эстетических ориентиров в практической жизни ребенка и их использование в организации быта. 

• Накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусства (музыка, живопись, художественная литература, театр, кино..) 

• Получение доступного опыта художественного творчества.  

• Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства.  

• Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства (в пении, в танце, в рисовании, в игре на музыкальных инструментах..)  

• Развитие слуховой памяти, чувства ритма; формирование музыкальных представлений.  

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Задачи по музыкальному воспитанию могут носить самостоятельный характер, а также решаться в рамках других образовательных 

областей. Элементы музыкального сопровождения используются разными специалистами для пропедевтики вторичных нарушений в 

индивидуальной и подгрупповой работе. Включение дополнительных направлений («Логоритмика», «Фоноритмика», «Театрализация», 

«Формирование мимики и пантомимики», «Орфотерапия») предусматривает коррекционное воздействие с использованием музыки. Игра на 

музыкальных инструментах для детей с ОВЗ требует предварительной работы. Она основана на сенсорном изучении инструментов, 

возможности идентифицировать звук инструмента со знакомым звуком. Изобразительная деятельность в работе с детьми с ОВЗ, с одной 

стороны, носит коррекционную направленность, с другой стороны, имеет диагностический характер при выявлении доминантных видов 

деятельности. На первом этапе обучения у большинства детей с ОВЗ отсутствуют предпосылки изобразительной деятельности (крайне 

низкий уровень сенсорно-перцептивной сферы и аналитико-синтетической деятельности, ограничение двигательной мобильности, 

несформированность глазодвигательной функции). В связи с этим развитие изобразительной деятельности требует сопровождения 

специалистов. Проведение изобразительных игр учителем-дефектологом, логопедом и психологом в рамках индивидуальной работы 



обеспечит формирование предметной деятельности у детей и обогащение их жизненного опыта. В условиях группы необходимо 

предусмотреть активное участие в занятии всех детей, так как активность ребенка является необходимым условием формирования у него 

предпосылок изобразительной деятельности. Изобразительное искусство должно формировать у детей с ОВЗ положительное отношение к 

изобразительной деятельности, в противном случае коррекционно-развивающий эффект не будет достигнут. Формы занятий могут быть 

разнообразными, в них должно быть предусмотрено применение различных изобразительных приемов, выявляющих индивидуальную 

способность ребенка с ОВЗ. 

Физическое развитие. Программные задачи: 

• Формирование основных представлений ребенка о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации.  

• Развитие понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

• Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья. 

• Поддержка режима дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

• Развитие умения включаться в доступные и показанные подвижные игры и занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать 

физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна.  

• Формирование умения детей следить за своим физическим состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в росте 

физической нагрузки, развитию основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).  

• Развитие стремления к максимально возможной для конкретного ребенка физической независимости.  

• Улучшение крупной моторики и навыков свободного передвижения в пространстве.  

Особенности содержания коррекционно-развивающей работы  

Основное содержание коррекционных физкультурных занятий направлено на коррекцию основных движений в ходьбе, беге, метании, 

прыжках, упражнениях с предметами и др.; развитие мелкой моторики; психических и сенсорно-перцептивных способностей; развитие 

координационных способностей и физической подготовленности; профилактику соматических нарушений.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений содержательного раздела ОП ДО 

 

О. В. Толстикова, О.А.Трофимова  образовательная  программа дошкольного образования «СамоЦвет» : 

младенческий, ранний возраст 

Программа проектирует целостную практику развивающего образования как структурную определенность образовательного 

процесса в рамкахобразованиядетеймладенческого ираннего возраста. 

Содержание программы:  

─ раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические ценности отечественной и мировой культуры, 

культуры народа;  

─ направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 



─ деятельности, формирования субъектного опыта жизнедеятельности;  

─ выступает средством развития ценностно-смыслового отношения дошкольников к социокультурному и природному окружению. 

Содержаниеобразованияучитывает*составляющиебазовыхнациональных ценностей, хранимых в социально-исторических, 

культурных,семейныхтрадицияхмногонациональногонародаРоссии,передаваемыхотпоколениякпоколениювсовременныхусловиях: 

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, довериеклюдям, справедливость,милосердие, 

• семья–любовьиверность,здоровье,уважениекродителям,заботао старших; 

• труд ворчество – уважение к труду, творчество и созидание, целе-устремленность и настойчивость; ценность знания, естественно-

научнаякартина мира; красота, гармония, духовный мир человека, нравственныйвыбор,эстетическоеразвитие,этическоеразвитие. 

Содержание образовательной деятельности охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования ребенка (далее - образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей представлено в качестве взаимосвязанных модулей образовательной 

деятельности:  

• Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности«Познавательное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности«Художественно-эстетическое развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности«Физическое развитие».  

Содержание каждого модуля образовательной деятельности учитывает возрастные, психологические и физиологические особенности 

детей дошкольного возраста (младенческий, ранний, дошкольный), направленность деятельности (образовательные области), определяется 

задачами содержательных линий различных видов культурных практик, как представлено в таблице ниже. 

Структура  содержательных модулей.  

Образовательная 
область / 

Модульобразовательн
ой деятельности 

Содержательная линия культурной практики 

Возрастная категория детей 

Младенческий возраст Ранний возраст 



 

Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и осмысливать содержание и формы его 

жизнедеятельности, в том числе: 

 – эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

– сферу собственной воли, желаний и интересов;  

– свою самость, которую можно определить как само-осознание, понимание своего «Я» как многообразного самобытия;  

«Социально-коммуни-
кативное развитие» 

«Духовно-нравственная культурная практика» 

«Культурная практика безопасности жизнедеятельности» 

«Культурная практика игры и общения» 

«Культурная практика самообслуживания» «Культурная практика самообслуживания и 
общественно-полезноготруда» 

«Познавательное 
развитие» 

«Культурная практика познания» 

«Сенсомоторная культурная практика» 

 «Культурная практика конструирования» 

«Речевое развитие» «Речевая культурная практика» 

«Культурная практика литературного детского творчества» 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

«Культурная практика музыкального детского творчества» 

«Культурная практика изобразительного детского творчества» 

 «Культурная практика театрализации» 

«Физическое 
развитие» 

«Культурная практика здоровья» 

«Двигательная культурная практика» 



– опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на основе собственного выбора; 

 – ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие (сотрудничество) с взрослыми и детьми;  

– самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право на выбор и обеспечивающие самоопределение.  

Взрослые (педагоги, родители) создают условия для развертывания системы многообразных свободных практик ребенка, которые 

обеспечивают его самостоятельное, ответственное самовыражение.  

В основе содержания каждой из образовательных областей (ценности и смыслы их освоения), представленных модулями 

образовательной деятельности – совокупная/совместно-сопряженная образовательная деятельность взрослых и детей. Каждая 

содержательная линия культурной практики представляет собой систему действий взрослого и образовательных смыслов его действий 

сопряженных с действиями ребенка (детей) и его (их) индивидуальными смыслами (т. е. взрослый всегда рядом и чуть-чуть впереди). 

Помимо этого в содержательных линиях культурных практик каждой из пяти образовательных областей определены задачи развития 

ребенка как субъекта образования в их компонентах, представленных образовательными кластером культурных практик – ценностями: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность», а в планируемых результатах определены те способности (которые 

фиксированы в базовых смыслах и ценностях и могут сложиться в образовательном процессе) и качества личности, которые появляются в 

результате их освоения. 

Содержательные линии культурных практик каждой образовательной области реализуются в вариативных формах, способах, 

методах и средствах взаимодействия взрослого с детьми, с учетом их возрастных и индивидуальныхособенностей,специфики их 

образовательных потребностей и интересов. Ребенок приобщается к подлинным ценностям  и смыслам. 

Содержание образовательной деятельности определяется целями и задачами развития ребенка младенческого, раннеговозраста. 

Предметом деятельности взрослого выступают содержательные линии культурных практик как пространства их освоения в совместной 

партнерской деятельности взрослого и ребенка, ведущие к собственной активности, инициативе ребенка. 

Функциивзрослого в процессе приобретения детьми ценностей: 

• носитель осознанного и принятого социального опыта, моральных ценностей, знаний о мире, накопленного человечеством 

• организаторпроцессапередачиценностей,социногоопыта. 

Содержательные линии культурных практик, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства взрослых (их 

носителей) с детьми, базируются на нескольких составляющих: эмоционально-чувственной, деятельностной (регулирование, поведение) 

и когнитивной в их взаимосвязи, каждая из которых опирается на категории ценностей как начальной стадии ценностного развития 

личности ребенка:  

• «Семья» – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;  

• «Здоровье» – положительное эмоционально-оценочное отношение, устойчивая мотивация к ведению основ здорового образа жизни; 

отражение имеющихся знаний в деятельности и поведении;  

• «Труд и творчество» – уважение к труду, ценность знания, творче- ство и созидание, целеустремленность и настойчивость; 

• «Социальная солидарность» – свобода личная и национальная, доверие к людям, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 



Эмоционально-чувственная составляющая культурной практикивключает в себя показатели положительного отношения к 

ценностным ориентирам, готовность проявлять общечеловеческие ценностные качества. Позитивный отклик вызывает у дошкольника 

желание овладеть этим качеством. Развитие эмоционально-чувственного компонента проходит через развитие эмпатии, роста 

осмысленности эмоциональных пережива- ний, повышения эмоциональной чувствительности ребенка.  

Деятельностная (поведенческая, регулятивная) составляющая культурной практикипроявляется через практическое включение 

в деятель- ность, где дошкольник закрепляет привычки поведения, выполняя определенные морально-этические нормы.  

Когнитивная составляющая культурной практикипредставляет собой знание и понимание смысла ценностного ориентира. Его 

развитие осуществляется в направлении уточнения и углубления представлений о ценностях.  

Модель содержания и организации образовательного процесса, включает совместную деятельность взрослых (педагогов, 

родителей), деятельностьдетей(вт.ч. свободную самостоятельную). 

 
• Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»; 

Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 51) 

Основныезадачисоциально-коммуникативногоразвитияребенка напервом годужизни: 

1. Обеспечить удовлетворение потребности ребенка в общении(ситуативно-личностном,ситуативно-действенном)и 

социальномвзаимодей-ствии. 

2. Спсобствовать развитиюпозитивногопредставленияребенка осебе,егоположительногосамоощущения. 

3. Способствовать развитию у ребенка интереса и доброжелательногоотношениякдругимдетям. 

4. Обеспечить поддержку стремления ребенка к самостоятельности вовладениинавыкамисамообслуживания. 

5. Обеспечитьподдержкупознавательной активностипоотношениюкпредметномуокружениюипредпосылокориентировочно-

исследовательской,предметно-манипулятивной ипознавательной активностиребенка.  

 

Основныезадачисоциально-коммуникативногоразвитияребенка второго-третьего годажизни: 

1. Способствовать развитию эмоциональной отзывчивости, сопереживанияобъектамсоциальнойдействительности 

2.    Создать условия для развития предметно-игровой деятельности ре-бенка, предоставляяему возможность длявыбора материала, 

содержанияидлительностидействий. 

3.    Способствовать развитию речи как средства общения и управлениясвоимидействиями,поведением наосновеэлементарныхправил. 

4. Знакомствососновамибезопасности.   

 
• Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие»;  

Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 95) 

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf
https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf


Основные задачи познавательного развития ребенка  младенческого возраста  

1. Создание условий для стимулирования интереса ребенка к ближайшему окружению через совместную деятельность ребенка и 

взрослого с предметами.  

2. Обеспечить поддержку целенаправленных действий ребенка. Предоставить ребенку разнообразные игровые материалы для 

манипуляции и элементарного экспериментирования; 

 3. Обеспечить формирование наглядно-действенного мышления на основе функциональной деятельности с предметами, 

экспериментирования со свойствами предметов, использования предметов-орудий.  

4. Создать условия для сенсорного развития (восприятия формы, цвета, величины, фактуры предметов, обогащение сенсорного опыта 

ребенка).  

5. Способствовать формированию обобщенных понятий о цвете, форме, размере и обозначение их словами.  

6. Обеспечить укрепление связи речи ребенка с его предметной деятельностью. 
Основные задачи образовательной деятельности (второй-третий годы жизни ребенка)  

1. Обеспечить поддержку инициативного интереса, активного познания окружающего мира, стремления к самостоятельности, 

познавательной активности ребенка.  

2. Создать условия для полноценного физического, двигательного развития, предметной деятельности ребенка, предоставляя ему 

возможность для выбора материала, содержания и длительности действий. 

3. Обеспечить формирование начал культурного поведения.  

4. Создать условия для развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

5. Создать условия для развития речи как средства общения и управления своими действиями, поведением на основе элементарных 

правил. 
 
• Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие»; 

Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 130) 

Основные задачи речевого развития  

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), способствовать формированию умения вступать в 

коммуникацию с другими людьми, умения слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями.  

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, интонационной, грамматической сторон речи, 

фонематического слуха ребенка.  

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений.  

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка.  
 

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf


• Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие»; 

Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 153) 

Основные задачи образовательной деятельности в младенческий возрастной период ребенка  

1.Создание условий для непосредственного эмоционального общения ребенка со взрослыми посредством изобразительных, 

музыкальных предметов и материалов.  

2. Обеспечение условий для развития у ребенка инициативы слушания музыкальных произведений, наблюдения и 

экспериментирования с изобразительными средствами. 
Основные задачи образовательной деятельности в области художественно-эстетического развития ребенка раннего возраста  

1.Создать условия для развития у ребенка эстетического отношения к окружающему миру.  

2.Обеспечить приобщение ребенка к изобразительным видам деятельности, музыкальной культур; к театрализованной деятельности. 
 

• Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие»; 

Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 181) 

Основные задачи образовательной деятельности в младенческий возрастной период  

1. Обеспечивать охрану здоровья, правильный гигиенический уход.  

2. Обеспечивать первый опыт здорового образа жизни.  

3. Организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности ребенка. 

4. Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки.  

5. Развивать защитные силы организма ребенка.  

6. Стимулировать физиологическую зрелость систем и функций организма ребенка с учетом его индивидуальных возможностей. 

7. Обеспечить поддержку двигательной активности и самостоятельности ребенка. 
Основные задачи образовательной деятельности (ранний возраст) 

1. Создать условия для воспитания здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески 

развитого ребенка.  

2. Обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка, нормальное функционирование всех органов и систем организма, двигательное 

развитие ребенка.  

3. Создать условия для самостоятельной активности ребенка, развитие свободного движения, мелкой и крупной моторики. 

4. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
 

Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки культурных практик 

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf
https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf


Программа «Самоцвет»: младенческий, ранний возраст  https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf   

(стр. 207) 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Важным критерием успешного развития детей является коммуникация образовательной организации с семьей.  

Программа «STEM-образование дошкольников и младших школьников» предполагает систему взаимодействия посредством 

вовлечения родных и близких ребёнка в процесс его систематизированного воспитания и обучения по следующим критериям.  

─ Применение потенциала семьи в соответствии с профильной ориентацией её членов. Родители, которые по роду деятельности имеют 

отношение к научнотехническим и естественнонаучным областям знания, к художественно-эстетическим кругам, к педагогике, могут 

привлекаться к сотрудничеству с воспитателями и учителями в реализации тех или иных аспектов программы (вплоть до прямого 

участия в процессе воспитания и обучения).  

─ Инициирование проектов, в которых будут задействованы все или отдельные члены семьи. 

─ Установление личных контактов между сотрудниками образовательных организаций и близкими ребёнка в процессе реализации 

образовательной программы.  

─ Организация участия родителей в конкурсах, выставках, создании и развитии тематических информационных площадок в рамках 

социальных сетей. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его  жизнедеятельности, во 

всех  видах  деятельности, обозначенных во ФГОС ДО.  В качестве средств реализации образовательных и воспитательных целей могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО.  

Предметно-целевая деятельность( виды деятельности, организуемых взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками).  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) основана на организации педагогом видов деятельности, заданных  ФГОС 

дошкольного образования: 

- Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками.  

Предметно-игровая деятельность с составными и динамическими игрушками является основной в формировании познавательной 

активности, в развитии наглядно-действенного и наглядно-образного мышления детей. В предметно-игровой деятельности очень важен 

результат действия ребенка (особенно с составными игрушками). Познавательный интерес детей как раз и поддерживается за счет понятных 

им собственных результативных действий.  Осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 

https://www.irro.ru/upload/medialibrary/29c/9k0zeqikavj0mip08unxw07qu0ojbw99.pdf


- Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) Знакомство со свойствами предметов происходит в 

практической исследовательской деятельности методом проб. В процессе экспериментирования  привлекаю внимание детей к запахам, 

звукам, форме, цвету и другим свойствам предметов и объектов.  

- Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. Общение – это важнейшее событие в 

раннем возрасте и основная форма воспитания.  Речь взрослого является образцом для подражания. Для развития общения использую 

вопросы, словесные поручения, создание проблемно-речевых ситуаций, ролевые и коммуникативные игры, чтение стихотворений и сказок, 

опыты, драматизации, наблюдения.  

- Восприятие сказок, стихов.Организуем как процесс слушания детьми произведений художественной литературы и фольклора, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. Особое значение в восприятии детей раннего возраста имеет наглядность. Поэтому чтение, рассказывание, 

сопровождаю показом картинок, картин и игрушек.  

- Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в 

группе.  

- Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой в соответствии с положениями действующего 

Сан.Пин. Кроме организации подвижных игр и упражнений создаем  условия для развития самостоятельной двигательной активности детей. 

Для этого  обогащаем, пополняем развивающую среду игрушками-каталками, тележками, автомобилями и др., а также спортивным 

инвентарем и оборудованием.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в  соответствии  с  

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной  детской  деятельности  педагог 

создает  по  мере  необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые  или  практические ситуации типа, побуждающие 

малышей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени  включает: 

• наблюдения - за деятельностью взрослых 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные 

и пр.); 

• индивидуальные совместные игры с цифровым конструктором, конструктором LEGOEducation или роботизированной 

игрушкойУмная пчела Bee bot ; 

• элементарные трудовые поручения; 

• рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в  

первой половине дня; 



• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное  на установление  разнообразных  связей  и  зависимостей  в  природе,  

воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

•  конструктивные  игры  (с  песком,  со  снегом,  с природным материалом); 

• элементарную  трудовую  деятельность  детей  на  участке  детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми, самостоятельную деятельность детей; 

• участие в познавательных квестах и играх путешествиях; 

• путешествие по экологическим тропинкам. 

Культурные практики. 

Во второй половине дня организуются разнообразные  культурные практики, ориентированные на проявление   детьми 

самостоятельности в разных видах деятельности и поддержку со стороны взрослых детской инициативы. В культурных практиках 

педагогом создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения,  сотрудничества взрослого и детей.   

Организация  культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

• совместная игра педагога и детей (сюжетно-отобразительная, сюжетно-ролевая, режиссёрская, строительно-конструктивные, 

дидактические игры и др.) направлена на обогащение содержания  игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. . В ходе такого сотрудничества ребёнок одновременно получает и внимание взрослого, и его участие в действиях 

ребёнка и, главное - новые, адекватные способы действия с предметами. 

• ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи слабым, беззащитным, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального 

характера педагог обогащает представления детей об опыте разрешения  тех  или  иных  проблем, вызывает детей на разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом.   В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к животному миру, людям, принимают участие в важных делах («Мы кормим птиц»,«Мы украшаем ёлочку к 

празднику»  и  пр.). Ситуации могут планироваться педагогом заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• художественно-творческая деятельность детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и   литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение педагога и детей на литературном или музыкальном материале. 

• сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление  

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и  р.), на основе  постоянно расширяющихся самостоятельных 



действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, 

наблюдения-изучения-исследования). 

• детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

 

Т.Э.Токаева «Будь здоров, дошкольник!» программа физического развития детей 3-7 лет. 

https://dou101chita.ru/images/21-22/doc/obr/programma_bud_zdorov_doshkolnik.pdf 

Приоритетная образовательная область «Физическое развитие». 

В программе дается технология овладения ребенком представлений о себе, своем здоровье, и физической культуре. Физическое 

развитие ребенка осуществляется посредством физкультурно-оздоровительной деятельности и формирования системы отношений ребенка к 

своему «физическому Я», здоровью и физической культуре как общечеловеческим ценностям. Определены уровни физического развития и 

освоения культуры здоровья на каждом возрастном этапе.  

Содержание программы разбито по разделам: 

1. «Представления о себе, своем здоровье и физической культуре» В данном разделе представлены темы для изучения: Я человек; 

Я открываю мир движений; Я осваиваю гигиену и этикет; Я учусь правильно организовывать свою жизнь; Я учусь охранять свою жизнь и 

здоровье;  раскрываются задачи и содержание физического и здоровьеформирующего воспитания. 

2. «Навыки здоровья и физической культуры» раздел включает следующие темы: «Культурно-гигиенические навыки», 

«Двигательные умения, навыки и способности», « Культура отдыха и социальной безопасности». В разделе определяются общие требования 

к закаливанию и организации двигательного режима в группе 
3 «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуры» В данном разделе акцент сделан на овладение детьми способами 

ЗОЖ, формирование социальной позиции в физкультурно-оздоровительной деятельности, проявление интереса к физкультурным занятиям. 

 

• Младший дошкольный возраст (четвертый год жизни)  (стр. 21) 

 Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»  

1. Создать условия для гармоничного физического развития детей. 

2. Обеспечить возможность для формирования представлений о себе, своем здоровье и физической культуре. 

3. Способствовать освоению навыков здоровья и физической культуры, культурно-гигиенических навыков  

4. Развивать у детей физические качества.  

5. Содействовать становлению первоначального субъектного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности 

и интерес к физкультурно-оздоровительной деятельности, положительное отношение к физической культуре. 6. Создавать условия для 

проявления самостоятельности, инициативы и активности в «Мире физической культуры и здоровья». 

 

• Средний дошкольный возраст (пятый год жизни) (стр.36) 

Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»  

https://dou101chita.ru/images/21-22/doc/obr/programma_bud_zdorov_doshkolnik.pdf


1.Способствовать формированию представлений о влиянии физических упражнений на общее состояние здоровья, требованиях к 

качеству выполнения физических упражнений, правилах безопасности выполнения движений, способах заботы о своем здоровье.  

2.Создать условия для формирования на наглядной основе понимания смысла здоровьеформирующей деятельности человека. 

3.Способствовать освоению навыков здоровья и физической культуры, культурно-гигиенических навыков: 

 - формировать у детей навыки правильного выполнения физических упражнений, осознанно следить за положениями и движениями 

частей своего тела в разнообразных движениях, руководствуясь элементарными знаниями, правилами выполнения техники движений, учить 

детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнения, добиваться уверенного и активного выполнения 

движений, 

- учить детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх, 

проявляя ловкость и выносливость, - проявлять стремление выразить свои возможности в движениях, проявлять двигательную активность и 

творчество в разных видах самостоятельной деятельности, - расширять умения различать движения по параметрам пространства (амплитуде, 

направлению, траектории движения) мышечных усилий, времени, темпу, ритму  

- развивать умения отчетливо и адекватно воспринимать, запоминать свои собственные действия, контролировать и корректировать 

свои движения в соответствии с двигательным эталоном (образцом) и в связи с изменяющимися условиями. 

 3. Обеспечить развитие быстроты, выносливости, силы, гибкости, координации движений. 

4. Содействовать формированию адекватной самооценки физкультурнооздоровительной деятельности.  

5. Содействовать становлению субъектного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес к 

физкультурнооздоровительной деятельности.  

6. Способствовать проявлению двигательного творчества в подвижных и двигательно-дидактических играх, самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 

• Старший дошкольный возраст (шестой год жизни) (стр.54) 

 Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»  

1.Создать условия для гармоничного физического развития детей.  

2.Формировать представления об особенностях своего организма, этикете, гигиене, культуре отдыха и безопасного поведения. 

3.Побуждать детей к выполнению упражнений с необходимым мышечным напряжением, продолжать учить управлять своими 

«живыми движениями», учить способам контроля и оценки своих движений и сверстников.  

4. Формировать первоначальные навыки преимущественно в зимних спортивных движениях, навыки спортивных игр, развивать 

навыки самоорганизации в подвижных и хороводных играх, воспитывать уважение к играм народов Прикамья.  

4. Развивать двигательное воображение, двигательной творчество, развивать выносливость, быстроту и общую выносливость, и 

другие двигательные способности.  

5. Содействовать становлению субъектного двигательного опыта, развивать потребность в двигательной активности и интерес к 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 



 

• Старший дошкольный возраст (седьмой год жизни) (стр. 75) 

Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»  

1.Создавать условия для гармоничного физического развития и воспитания ценностного отношения детей к своему здоровью и 

человеческой жизни.  

2.Обогащать представления о способах поддержания, укрепления и сохранения здоровья средствами физической культуры. 

3. Побуждать детей к точному, энергичному и выразительному выполнению всех физических упражнений, упражнять в умении 

контролировать технику выполнения движений, обучая способам самоконтроля и самооценки, учить элементарному планированию и 

прогнозированию своих действий, совершенствовать навыки самоорганизации детей в подвижных и спортивных играх, развивать 

двигательное воображение, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений, закреплять правила и двигательные умения в 

спортивных играх и упражнениях, целенаправленно развивать координационные способности, преимущественно в зимних видах 

физических упражнений. 

4. Развивать у ребенка позицию субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности, добиваться самостоятельного выполнения 

необходимых навыков гигиены и санитарии, самообслуживания, осуществлять самоконтроль за самочувствием после физической нагрузки, 

помочь ребенку осознать свою умелость в выполнении всех элементов этой деятельности, помочь осознать свои способности, сделать выбор 

любимой спортивной игры, движения, воспитать привычку выполнения всех необходимых человеку навыков культуры здоровья  

6. Содействовать становлению субъектного двигательного опыта, развивать умение осуществлять самоконтроль и самооценку, 

планирование физкультурно-оздоровительной деятельности.  

7.Содействовать проявлению индивидуального стиля физкультурнооздоровительной деятельности, проявлению творчества, 

инициативы, выразительности движений. 

 

Средства реализации – использование  технологии физического развития детей 3 – 7 лет. 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей 3-4 лет проводится в форме занятий - еженедельно  3 занятия 

физкультурой  и ежемесячно одно валеологическое занятие; длительность одного занятия – не более 15 минут. Эта деятельность проводится 

в физкультурном зале и на свежем воздухе в игровой форме. 

Личный пример воспитателя, его отношение к физической культуре формирует у детей необходимые привычки и навыки, которые 

составляют основу здорового образа жизни. 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей 4-5 лет проводится в форме занятий -   3 физкультурных занятия 

(одно из которых на улице)  и ежемесячно одно валеологическое занятие, длительность  – не более 20 минут.  

Игровой метод остается основным при организации образовательной деятельности по физическому развитию детей. 

В пособии дано описание:  

- перспективного планирования развития основных движений на год; 

- ежемесячного планирования совместной деятельности воспитателя с детьми; 



- комплексы утренней гимнастики; 

- сценарии физкультурно-оздоровительных и валеолого-физкультурных занятий; 

- дидактические игры 

- упражнения на релаксацию 

- таблица определения уровня освоения программы «Будь здоров, дошкольник!» 

- карточки - схемы с изображением движений. 

Эффективными приемами развития ребенка 5-7 лет как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности выступают: мотивация 

к деятельности на основе игровых ситуаций; использование методов организации деятельности валеолого - дидактических игр, наглядно - 

представленных схем рациональных карт выполнения физических упражнений, модели «Двигоцветик», «Спортивные ступеньки» и др.; 

использование оценки детской деятельности – совместная со взрослым оценка «азбуки эмоций», вариантов цветовой рефлексии. 

В технологии представлены:  

- вариант перспективного планирования развития основных движений на год; 

- ежемесячное планирование совместной деятельности воспитателя с детьми; 

- комплексы утренней гимнастики; 

- сценарии физкультурно-оздоровительных и валеолого - физкультурных занятий;  

В приложениях представлены таблица определения уровня освоения программы «Будь здоров, дошкольник!», анкеты для родителей, 

карточки-схемы некоторых движений и примеры моделей развития физических качеств. 

В приложениях представлены картотека двигательно-дидактических игр, таблица определения уровня освоения программы «Будь 

здоров, дошкольник!», дидактическое пособие «Игрокубик», «Прыг-скок», карточки-схемы некоторых подвижных игр и движений. 

В системе физкультурно-оздоровительной работы учитываются уровень физического развития детей, состояние их здоровья и 

используются разнообразные  методы, средства и формы. 

 

Методы реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» 

Наглядный Словесный Практический 

Наглядно-зрительные приемы   

(показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры) 

Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

Тактильно-мышечные приемы  

(непосредственная помощь воспитателя)  

• объяснения, пояснения, указания  

• подача команд, распоряжений,  

сигналов  

• вопросы к детям  

• образный сюжетный рассказ, 

беседа 

• словесная инструкция 

• повторение упражнений /без 

изменения и с изменениями/  

• проведение упражнений в игровой 

• форме  

• проведение упражнений в 

соревновательной форме 



 

Средства  физического развития Формы  физического развития 

Двигательная активность, 

занятия физкультурой 

 

• физкультурные занятия  

• закаливающие процедуры  

• утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика, гимнастика пробуждения, лфк  

• подвижные игры, физкультминутки  

• физкультурные упражнения на прогулке  

• спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования  

• кружки и секции  

• музыкальные занятия, ритмика  

•   самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

Эколого-природные факторы   

(солнце, воздух и вода) 

 

Психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

 

Для решения задач в образовательном процессе используются образовательные технологии: 

• личностно-ориентированная технология; 

• здоровьесберегающие;  

• игровые технологии;  

• информационно-коммуникационные технологии; 

• технологию проектной деятельности. 

Досуги проводят 1-2 раза в месяц длительностью 15-25 мин в средней группе, 25-35 мин в старшей и подготовительной группах. В 

течение года 2-3 раза проводятся физкультурные праздники, содержанием которых являются одни упражнения. В празднике участвуют одна 

или несколько одновозрастных групп, а также дети разных возрастов. В ДОУ всегда отмечаются общенародные праздники: 1 Мая, 9 Мая, 8 

Марта, а также Новый год и выпуск детей в школу. В программу каждого праздника включаются физические упражнения, пляски, танцы. 

 Для активизирования и обогащения воспитательных умений родителей были определены основные направления: 

─ проведение бесед и консультаций по вопросам здоровьесбережения; 

─ привлечение родителей к участию в совместной деятельности (игровые встречи, открытые занятия, развлечения, праздники);  

─ осуществление тесного сотрудничества родителей и педагогов в проектной деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию программы физического развития. В ДОУ имеются 

необходимые условия для повышения двигательной активности детей в течение дня, а также для их расслабления и отдыха. Спортивный зал 

оборудован в соответствии с требованиями к предметно-развивающей среде, где представлено разнообразное физкультурное оборудование, 

пособия. 


